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‘ NJ Saude dos Magistrados e Servidores

ORIENTACOES GERAIS

Este modelo de relatério deverd ser utilizado pelos érgdos participantes do
Prémio CNJ de Qualidade para fins de comprovacdo da realizacdo de acdes
relacionadasd salde dosmagistrados e servidores, coordenadoriasdainféncia
ou acessibilidade, conforme disposto na Portaria CNJ n. 88/2020.

Neste relatdrio consta apenas as acgodes realizadas no periodo entre 1° de
setembro de 2019 e 31 de agosto de 2020.

As acoes realizadas deverdo ser consolidadas em relatério Unico, cabendo
observarque todasassecoes deste Relatdrio sdo de preenchimento obrigatdrio.
Portanto, o tribunal deverd encaminhar apenas um Relatdrio de Acdes, em
formato “pdf”.

ACOES REALIZADAS

Liste as atividades realizadas pelo tribunal entre 1° de setembro de 2019 e 31 de
agosto de 2020.

Caso o tribunal tenha realizado mais de uma acdo, deverd explicitar cada uma,
conforme modelo a seguir:

ACAO 1: Palestra sobre Prevengdo ao cancer de mama

OBJETIVO
Atendimento ao artigo 5°, VI, da Portaria 88/2020 do CNJ.

Atuarna prevencdo e na conscientizacdo de magistrados e servidores.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Dia 22 de outubro de 2019, no Plendrio Juiz-Cel. Aldo Ladeira Ribeiro do
Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul.

PROCEDIMENTO ADOTADO

A Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul, através do Comité de
Saude, promoveu palestra referente & Prevencdo ao cncer de mama,
sendo convocados todos os servidores a comparecer ao Plendrio Juiz-Cel.
Aldo Ladeira Ribeiro, a fim de assistirem a palestra.

OBSERVACOES

Palestra realizada pela Doutora Cristina Helena Luz Grecco, Franciele
Anziliero e Maj. Martha Rischter de Oliveira.
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ACAO 2: Palestra “A Covid-19: um panorama no RS e Seguranca PUblica”

OBJETIVO

Atualizacdo das informacdes relativas a pandemia do COVID-19 e seu
impacto na sadde publica do Rio Grande do Sul e do Tribunal de Justica
Militar do RS.

Atendimento ao artigo 5° VII, da Portaria 88/2020 do CNJ.

Atuarna prevencd@o e na conscientizacdo de magistrados e servidores.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Dia 07 de julho de 2020, por meio da plataforma virtual Cisco Webex.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Realizacdo de Palestra virtual, por meio do Cisco Webex, com a presenca
do Maj. Norberto Luiz Campos Martins, médico do Hospital da Brigada Militar.
A Palestra contou com a participacdo de magistrados e servidores da Justica
Militar de todo o Estado.

O evento foi transmitido para o publico externo em geral através da pdgina
do Facebook do Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul.

ACAO 3: Palestra “Transtorno de Ansiedade e do Estresse em Tempos de

Pendemia: conceitos gerais e a influéncia da COVID-19”
OBJETIVO

Atendimento ao artigo 5°, VII, da Portaria 88/2020 do CNJ , relativo realizacdo
de acdes com vistas d reducdo de incidéncias da patologia causadoras de
afastamento de magistrados e servidores do Tribunal de Justica Militar/RS, ou
constatadas nos exames peridédicos no ano de 2019, conforme planilha em
anexo.

Atuarna prevencd@o e na conscientizacdo de magistrados e servidores.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Dia 23 de julho de 2020, por meio da Plataforma Cisco Webex.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Realizacdo de Palestra virtual, por meio do Cisco Webex, com a preenca do
médico psiquiatra Thiago Vasconcelos Freire. A Palestra contou com a
participacdo de magistrados e servidores da Justica Militar de todo o Estado.
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O evento foi transmitido para o publico externo em geral através da pdgina
do Facebook do Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul.

ACAO 4: Medidas de Prevengdo ao Coronavirus
OBJETIVO
Atendimento ao artigo 5°, VII, da Portaria 88/2020 do CNJ.

Atuar na prevencdo ao coronavirus € na conscientizacdo de magistrados e
servidores.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
Desde 13 de marco de 2020.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Expedicdo de atos administrativos por parte da Presidéncia do Tribunal de
Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul, estabelecendo a adocdo de
medidas de prevencdo ao contdgio pelo Novo Coronavirus (COVID-19).

OBSERVACOES

Portaria n° 065/20, dispbe sobre medidas tempordrias de prevencdo ao
contdgio pelo novo Coronavirus (COVID-19), no &mbito da Justica Militar do
Estado do Rio Grande do Sul, considerada a classificacéo de pandemia pela
Organizacdo Mundial de Saude.

Portaria 066/2020, regulamenta o hordrio de expediente, a suspensdo de
prazos, o trabalho remoto e a realizacdo de sessées e audiéncias nas
dependéncias da JME, em razdo da necessidade de medidas de restricGo
do convivio social a fim de colaborar com a diminuicdo do risco de
propagacdo do novo coronavirus (COVID-19).

Portaria 99/2020 Nomeia COMISSAO com o objetivo de estudar e elaborar o
PLANO DE MEDIDAS GERENCIAIS E PROTOCOLOS DE CONDUTAS a serem
implantados quando do retorno do tfrabalho presencial parcial ou total, nas
dependéncias da JME, em razdo das acdes necessdrias a prevencdo da
saude em face da pandemia causada pelo Covid-19, tendo por base os
Atos Normativos e Protocolos expedidos por este TIM e demais instituicoes,
em especial: STF, STJ, CNJ, TJ-RS, Governo do Estado do RS, Ministério da
Saude, OMS, Prefeituras Municipais de Porto Alegre, Santa Maria e Passo
Fundo, entfre outras.

Entre outros atos administrativos que regulamentaram medidas para
colaborar com a diminuicdo do risco de propagacdo da doenca.
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ACAO 5: Apoio & campanha Outubro Rosa e Novembro Azul

OBJETIVO

Atendimento ao artigo 5°, VI, da Portaria 88/2020 do CNJ.

Atuar na prevencd@o e na conscientizacdo de magistrados e servidores.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO

Durante todo o més de outubro e novembro de 2019.

PROCEDIMENTO ADOTADO

AdesGo a campanha Outubro Rosa, com fixacdo em local de grande
circulagcdo e distribuicGo a magistrados e servidores do laco cor-de-rosa
caracteristico da campanha que visa a de chamar a atencdo de
magistrados e servidores sobre a importdncia da conscientizacdo das
mulheres sobre os riscos do cdncer de mama, formas de prevencdo e a
importdncia do diagndstico precoce por meio de exames de rotina e
especificos, bem como divulgadas na intranet e no site informacdes sobre o
assunto, como estatisticas, diagndstico, fatores de risco e prevencdo.

A acdo 1 (Palestra sobre a prevencdo ao cancer de mama) foi feita em
consondncia com a campanha Outubro Rosa.

Adesdo a campanha Novembro Azul, com fixacdo em local de grande
circulacdo e distribuicGo a magistrados e servidores do laco azul
caracteristico da campanha que visa a de chamar a atencdo de
magistrados e servidores sobre a importdncia da conscientizacdo dos
homens sobre os riscos do cdncer de prostata, formas de prevencdo e a
importadncia do diagndstico precoce por meio de exames de rotina e
especificos, bem como divulgadas na intranet e no site informacdes sobre o
assunto, como estatisticas, diagndstico, fatores de risco e prevencdo.
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Ata da Palestra sobre Cancer | Nimero: 22/2019
de mama—comité de saude

Local: Plenario da TJIMRS Hora: 10 horas

Pauta: Resolugdo 207/ CNJ e qualidade de Data: 22/10/2019
vida para o trabalho

AtadaReunido

INFORMACOES DE | Elaboracdo: Ricardo da Rosa soares | Aprovacgdo: Desembargador
ABERTURA Filho Militar - Maria Emilia Moura da
Silva—Presidente do Comité
Gestor Local de Atencéo Integral
a Saude dos Magistrados e
Servidores da JMERS

[[1-PARTICIPANTES

Lista dos presentes em anexo (47) pessoas) - Desembargador Militar Paulo Roberto
Mendes Rodrigues — Presidente do TIMRS.

Portaria 062/2018 instituiu a Politica de Atencdo Integral a Saude de Magistrados e
Servidores do Poder Judiciario

Presidente: Desembargador Militar - Maria Emilia Moura da Silva — Presidente do
Comité Gestor Local de Atencéo Integral a Sadde dos Magistrados e Servidores da
JMERS

Membros: Dra. Dione Dorneles Silva — Juiza de Direito Substitutada 22 Auditoria Militar
Margarete Simon — Coordenadora Administrativa

Edson Jairo Damaceno Pereira — servidor

[2— REGISTROS |

Foram convidados os magistrados e os servidores da JME de Porto Alegre/RS a
compareceremapalestra Cancer de mama. Tendo como Palestrantes: Dra. Cristina Helena
Luz Grecco, Franciele Anziliero, da Brigada Militar.

12ITEM OBJETIVOS DA REUNIAO

foi lido o curriculo das palestrantes pelo mestre de cerimonias.
Posteriormente o Mestre de Cerimbnias do TIM, Félix Alexandre Grivot
Informagao Neto, realizou a abertura oficial da palestra, passando a palavra as
palestrantes Dra. Cristina Helena Luz Grecco, Franciele Anziliero e Mai.
Martha Richter de Oliveira.

22 ITEM CONTEXTUALIZAGCAO




As palestrantes iniciaram suas palestras realizando uma dindmica de grupo
onde distribuiram papeis com perguntas para grupos de servidores

Exposicdo opinarem e apds leram as perguntas e comentaramasrespostas e ao mesmo
tempo ficou aberto para perguntas a todos.
Na palestra, Compareceram 33 pessoas.
3%jtem Avaliagdo da palestra

Na avaliacdo conforme Resolucdo 192/CNJ reacdo muitos excelentes,
aprendizagem - varios bastantes e suficientes, na aplicacdo profissional —
Talvez seja util.

O foco da palestra era uma agdovoltada a atengdo especialdada aomés de
outubro como més de combate ao cancer de mama.

Encerrada a reunido, na qual para fins de direito foi lavrada a presente Ata, assinada por
mim, Ricardoda Rosa Soares Filho, que o secretariei.

Na manhé dessa terca-feira (22 de outubro) a Justica Militar do Estado do Rio Grande
do Sul, através da Presidente do Comité de Saude, Desembargadora Maria Emilia
Moura da Silva, promoveu palestra referente a Prevencéo ao cancer de mama.

De inicio, o Mestre de Cerimdnias do TJM, Félix Alexandre Grivot Neto, realizou a abertura
oficial da palestra, passando a palavra as palestrantes Dra. Cristina Helena Luz Grecco,
Franciele Anziliero e Maj. Martha Richter de Oliveira.

Participou também o Desembargador Militar Presidente do TIJM, Paulo Roberto Mendes
Rodrigues, bem como os servidores da casa.
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Noticia

JME promove palestra sobre preven¢do ao cancer de mama
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22 JME promove palestra sobre prevencdo ao cancer de mama
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Na manha dessa terca-feira (22 de outubro) a Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul, através da Presidente do Comité de Saude, Desembargador:
cancer de mama.
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Mais vistas

Absolvi¢do: “condenacdo ndo se pode fundar exclusivamente nos elementos informativos do inquérito policial.”
Postada em 05/11/2015

Corregedoria da Brigada Militar Completa 13 anos e entrega medalhas

Pnctada am 10/0R/7010
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1° Seminério Nacional das Justicas Militares Estaduais do Brasil
Postada em 19/09/2018
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Ata de Reunidao n° 001/2020

Titulo A Covid 19 um panorama no Rio Grande Sul e Seguranca Publica
Data 07/07/2020 — 10h
Local Plataforma virtual - Cisco Webex
Palestrante Major Martins, profissional da saude do Hospital da Brigada Militar
Participantes | Servidores e magistrados do Tribunal de Justica Militar e das
Auditorias Militares.
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DELIBERACOES

Pauta: o palestrante fez explanagdes acerca dos seguintes assuntos:

1.

O conceito da covid-19, doenca causada pelo coronavirus, 0s
principais sintomas da doencga, as formas de transmissdo, o
diagnéstico da doencga e a coleta de exames;

As formas de prevencgéo (lavar as maos, cobrir a boca com o brago
ao tossir ou espirrar, adotar comportamento amigavel sem contato
fisico, higienizacdo de objetos, manter ambientes limpos e
ventilados, evitar circulagcdo desnecessaria, dormir bem e manter
alimentagao saudavel etc);

3. Cuidados que as pessoas infectadas precisam ter;

Diretrizes de enfrentamento do novo coronavirus da Brigada
Militar;

Acbes da Brigada Militar junto ao efetivo para prevencdo do
coronavirus (vacinagdo H1N1, orientacbes de higiene e
preventivas, utilizagcdo de escudos faciais pelos policiais militares);

Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul www.tjmrs.jus.br
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6. Acdes tomadas quando um policial militar apresenta sintomas
gripais e como esta a assisténcia hospitalar no ambito da
seguranga publica;

7. O tratamento da covid-19, eficacia dos medicamentos e pesquisas
relacionadas a vacinas e questdes politicas e econdmicas
relacionadas;

8. Situagdo atual de ocupacdo do Hospital da Brigada Militar; e o
boletim de casos confirmados e internacdes de policiais militares
com confirmacgéao de covid-19;

9. Painel do coronavirus no Estado do Rio Grande do Sul (casos
confirmados, hospitalizagdes, taxa de ocupacgao de leitos de UTI,
Obitos, numero de recuperados etc);

10. Futuro: telepresenca e nova normalidade.

Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul www.tjmrs.jus.br
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TJMRS PROMOVE PALESTRA
SOBRE COVID 19 E
SEGURANCA PUBLICA

07 DE JULHO 10H

=t TIMRS.JUS.BR > § TIMRSOFICIAL

https://www.timrs.jus.br/noticia/justica-miitar-debate-panorama-da-covid-19-no-rs-e-
preparacao-da-area-da-seguranca-publica-07-07-2020

https://www.timrs.jus.br/noticia/timrs-promove-palestra-sobre-covid- 19-e-seguranca-
publica-05-07-2020
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30/06/2020

ExpressolLivre - ExpressoMail

Enviado por: "Dirnei Vieira de Vieira" <dirnei-vieira@tjm.rs.gov.br>

De: dirnei-vieira@tjm.rs.gov.br
Para: Os destinatarios ndo estao sendo exibidos para esta impressao
Data: 30/06/2020 12:45 (03:38 horas atras)

Assunto: PALESTRA : A Covid 19 um panorama no Rio Grande Sul e Seguranga Publica

Senhores Magistrados (as) e Servidores (as) da JME:

O Comité Gestor Local de Atencao Integral a Saude dos Magistrados e Servidores da Justica Militar do Estado agendou uma
palestra pela plataforma webex, no dia 07 de Julho as 10h:00m de um profissional de saude do HBM, Major Martins, com
o tema " A Covid 19 um panorama no Rio Grande Sul e Segurancga Publica". Convida-se Magistrados e Servidores desta
JME a assistirem, pois € um assunto de extrema importancia todos nds e nossas familias."

O Servidor Juarez da Coordenadoria de TIC vai organizar o link de entrada na plataforma, bem como, iremos tentar

disponibilizar pelo Youtub ou facebooke.

Atenciosamente,

Dirnei Vieira de Vieira
Diretor Geral
fone: 3214 1009

m



Mini CV

Maj Médico QOES Norberto Luis Campos MARTINS
ID Func 2889056

Cremers 26026

RQE 18208 (Cirurgia Geral)

"Nascido em 1976, na cidade de Porto Alegre. Graduado em Medicina pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), no ano de 2001, posteriormente concluido a

residéncia médica em cirurgia geral no Hospital Ernesto Dornelles no ano de 2003.

Oficial médico de carreira do quadro da saude da Brigada Militar do estado do Rio
Grande do Sul, atua na Divisdo de Saude Humana (DSH) do Departamento de Saude da
BM. Membro da Sociedade Brasileira de Hérnia (SBH), membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Laparoscopica (SOBRACIL), membro da Sociedade de Cirurgia Geral do Rio
Grande do Sul (SOCIGERS). Conselheiro do CETRAN-RS.

Cirurgido Geral, atuando principalmente na area de videocirurgia e cirurgia hepatica do
Instituto de Cirurgia do Hospital Mae de Deus. Cirurgiao do corpo clinico dos Hospitais Mae

de Deus, Moinhos de Vento, Hospital da Brigada Militar e Hospital Ernesto Dornelles.

Trabalha com videocirurgia desde 2004, tendo mais de 600 procedimentos

videolaparoscopicos de alta complexidade no curriculo.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

Covid 19: um panorama no Rio Grande

Sul e Seguranca Publica

Maj Med QOES Norberto Martins
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COVID-19:

1. A COVID-19 é uma doencga causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que
varia de infec¢des assintomaticas a quadros
respiratorios graves.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca
de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria
e desses casos aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte para o tratamento de
insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatorio).

BRIGADA MILITAR



BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

CORONAVIRUS:

d. Coronavirus é uma familia de virus que causam
infeccdes respiratérias. O novo agente do coronavirus
foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na
China. Provoca a doenga chamada de coronavirus
(COVID-19).

b. Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela

primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o
virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

C. Amaioria das pessoas se infecta com os

coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criangcas pequenas mais propensas a se infectarem
com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais
comuns que infectam humanos sao o alpha
coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43,
HKU1.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

SINTOMAS:

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. Sendo
0s sintomas mais comuns:

Tosse
Febre
« Coriza
Dor de garganta

» Dificuldade para respirar

BRIGADA MILITAR



BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

TRANSMISSAO:

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préoximo por meio de:

Toque do aperto de mao;

Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro;

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, brinquedos,

teclados de computador etc.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

DIAGNOSTICO:

* O diagnostico da COVID-19 é realizado primeiramente pelo profissional de saude que deve
avaliar a presenca de critérios clinicos:

* Pessoa com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao febril ou febre, que pode
ou nao estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada ao profissional de saude),
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria, o que é
chamado de Sindrome Gripal.

* Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar OU pressao persistente
no térax OU saturagao de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente OU coloragao
azulada dos labios ou rosto, o que € chamado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave

+ Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de saude podera solicitar exame
laboratoriais;
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

DIAGNOSTICO:

* De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-19, a Influenza

ou a presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR).

* Imunoldgico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras

coletadas somente apos o sétimo dia de inicio dos sintomas.

+ O diagnodstico da COVID-19 também pode ser realizado a partir de critérios como: historico de
contato préximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com
caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual nao foi possivel realizar a

investigacao laboratorial especifica, também observados pelo profissional durante a consulta.
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M Pediatra Dr. Flavio Melo iy
¥ & 2d - e U

Acaba de sair um grande estudo de revisdo de grau de
evidéncia alto, do grupo colaborativo Cochrane, que nos
da uma resposta compreensivel para esse frequente
questionamento.

A sensibilidade combinada IgM/IgG dos testes rapidos/
soroldgicos para o SARS-CoV-2, quando realizados até
7 dias do quadro foi de 30,1%, ou seja, a maioria das
pessoas que fizeram os exames e de fato estavam com
a doenca tiveram um falso negativo.

Se o teste foi feito entre 8 e 14 dias do inicio dos
sintomas, esse numero subiu para 72,2%, 0 que em um
cenario de baixa prevaléncia da doenga € baixo também.

Se o0 exame foi realizado entre 15 e 21 dias do inicio dos
sintomas, esse numero sobre para 91,4% e se acima de
21 dias até 35 dias, 96%.

Entdo, no minimo, os testes rapidos deveriam estar
sendo realizados apds a segunda semana do inicio dos
sintomas, caso contrario, a chance de falsos negativos é
alta.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

PREVENCAO:

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entéo

higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as maos.
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou

espirrando.



BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

PREVENCAO:

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato

fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas.

Nao compartilne objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.
Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e

igrejas. Se puder, fique em casa.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

PREVENCAO:

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e

doentes cronicos, e figue em casa até melhorar.
Durma bem e tenha uma alimentagao saudavel.

Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida de sua

residéncia.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

SE EU FICAR DOENTE:

Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe, evite contato fisico com outras pessoas,

principalmente idosos e doentes cronicos e fique em casa por 14 dias.

S6 procure um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.



BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

SE EU FICAR DOENTE:

Em caso de diagndstico positivo para COVID-19, siga as seguintes recomendacgdes:

— Fique em isolamento domiciliar.
— Utilize mascara o tempo todo.
Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao, cobrindo boca e nariz todo o tempo.

— Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabao e sempre
limpe vaso, pia e demais superficies com alcool ou agua sanitaria para desinfec¢ao do
ambiente.

— Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para
seu uso.

BRIGADA MILITAR



BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

SE EU FICAR DOENTE:

O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

Sofas e cadeiras também nao podem ser compartilhados e precisam ser limpos

frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

Mantenha a janela aberta para circulagao de ar do ambiente usado para isolamento e a porta

fechada, limpe a macaneta frequentemente com alcool 70% ou agua sanitaria.
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BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE SAUDE

DIRETRIZES ENFRENTAMENTO NOVO CORONAVIRUS:

1. Garantir que o policial esteja trabalhando para
assegurar a ordem publica

2. Garantir que o policial execute esta funcao em
seguranca de sua propria saude

3. Garantir a estrutura necessaria para assisténcia
médica de qualidade para os policiais que precisem
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GARANTIR O SERVICO EM SEGURANCA

e Utilizacao de escudos
faciais

* Orientacoes de higiene e
preventivas

* Vacinacao H1IN1
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lavar as mé&os com agua e sabao frequentemente OU
aplicar alcool 70% OU clorexidine alcodlico

NAO TOCAR no rosto, olhos. nariz ou boca

viaturas com vidros abertos

cumprimentar somente com CONTINENCIA
distancia interpessoal de 1 metro

higienizar objetos uso comum (radio, itens da viatura,
computadores, etc) com alcool 70% ou clorexidine
alcodlico

nao compartilhar objetos de uso pessoal

usar CAPAS LAVAVEIS nos coletes balisticos
permitido uso de mascara (CUIDADOS de manuseio)
permitido uso de protetor/escudo facial (CUIDADOS de
limpeza deste EPI)

NAO USAR ibuprofeno

lavar a farda diariamente / coturnos no sol
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Controle afastamentos e sintomaticos

Orientacoes a tropa — PM5

— Boletim a cada 48h

Atendimento estendido nas FSRs

— didrio nas FSR

Telepericia e validacao de atestados
médicos (telemedicina/ PDI / RHE / Cisco)



ASSISTENCIA HOSPITALAR

* Estruturacdo transporte terrestre

Estruturacdo transporte aéreo / BAV
— Remocgao Santa Maria — Porto Alegre (UTI)

Padronizacao de rotinas assistenciais

Atendimento HBM

— Rotinas Pronto Atendimento
e 2 EQUIPES
— Rotinas internacao - tratamento
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TRATAMENTO

* Muitos tratamentos com eficacia questionavel
— cloroquina

— ivermectina
— ARV

* Vacinas
— mais de 17 em pesquisa
— previsao otimista: final de 2020
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HBMPA

* Inicio precoce (PA)

* Leitos hospitalares

— UTI 2/20 (10%)

— internacao 27/63 (43%)

e Medicamentos

— autonomia 90 dias para tratamentos COVID com VM
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 BOLETIM COVID
* ATENDIMENTOS PA
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Painel Coron

Base de dados: 06/07/20 10:30

CONFIRMADOS

32.401 5010

HOSPITALIZACOES

3'950 12% de 32.401 necessit

avirus RS

INCIDENCIA

284,8 /100.000 hab

aram hospitalizacao

RECUPERADOS

27.639 (s5%)

TOTAL DE MUNICIPIOS

418

84% de 497 municipios

OBITOS

759 320

TAXA DE OCUPACAO DE LEITOS UTI EM GERAL
EEESSSSeeeeeeeeee———

73,2%

MORTALIDADE

6,7 /100000 hab

1.623 pacientes em 2.218 leitos de

LETALIDADE APARENTE

2,3 %

4.003 12%)



Casos confirmados por data de inicio dos sintomas
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Obitos

Data Semana Epidemioldgica
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Faixa Etaria

Confirmados Conf. por Sexo Obitos Obitos por Sexo
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Em acompanhamento, recuperados e ébitos
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FUTURO

* Telepresenca

* Nova normalidade
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Noticia
TJMRS promove palestra sobre COVID-19 e Seguranca PUblica
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SEGURANCA PUBLICA

STADC DO RIC GRANDE DO SUL

07 DE JULHO 10H

R TJMRS.JUS.BR > |+ TIMRSOFICIAL

Por iniciativa do Comité Gestor Local de Atencgdo Integral a Saude dos Magistrados e Servidores da Justica Militar do Estado, o Tribunal de Justica Militar do Rio Grande do Sul promove,
nesta terga-feira (07 de julho), a partir das 10h, a palestra" A Covid 19 um panorama no Rio Grande Sul e Seguranca Publica".

A palestra serd ministrada, em modo virtual, pelo Major Norberto Luis Martins, médico do Hospital da Brigada Militar. A proposta é a de apresentar um panorama da situagdo de enfrentamento da COVID 10 no Rio Grande do Sul

e sua relagdo com a area da seguranca publica.
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Absolvicdo: “condenacdo ndo se pode fundar exclusivamente nos elementos informativos do inquérito policial.”
Postada em 05/11/2015

Corregedoria da Brigada Militar Completa 13 anos e entrega medalhas
Postada em 19/08/2010

= JME homenageia o Vice-Presidente da Republica eleito Gen. Mourdo e o Gen. Padilha
Postada em 23/11/2018

1° Seminario Nacional das Justicas Militares Estaduais do Brasil
Postada em 19/09/2018
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA MILITAR

Ata de Reunido n° 002 /2020

Transtorno de Ansiedade e do Estresse em Tempos de Pandemia:

Titulo conceitos gerais e a influéncia da COVID-19
Data 23/07/2020 — 10h
Local Plataforma virtual - Cisco Webex

Palestrante Médico Psiquiatra Dr. Thiago Vasconcelos Freire

Participantes | Servidores e magistrados do Tribunal de Justica Militar e das
Auditorias Militares. A Palestra foi transmitida ao vivo pelas redes
sociais para o publico externo.

4
i jase Cares Albina

DELIBERACOES

Pauta: o palestrante fez explanagdes acerca dos seguintes assuntos:
1. Transtorno de ansiedade e transtornos relacionados a trauma e
estresse; transtorno de péanico e de agorafobia; fobia social e
fobias especfificas; transtorno de ansiedade generalizada;

Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul www.tjmrs.jus.br
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA MILITAR

transtorno de adaptagéo; transtorno de estresse agudo; transtorno
de estresse pos-traumatico; tratamentos.

Ansiedade e estresse relacionados a pandemia de covid-19;
Impactos do distanciamento social;
Grupos de maior risco para saude mental;

Medidas de apoio a saude mental;

S T

Saude mental: um tema relevante na Brigada Militar.

Transtornos @a
de ansiedade em tempos de ¥4

pandemia

PALESTRA VIRTUAL PROMOVIDA PELA

JUSTICA MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL

DIA 23 DE JULHO
10 HORAS

https://www.timrs.jus.br/noticia/saude-mental-em-pauta-na-justica-militar-
estadual--19-07-2020

https://www.timrs.jus.br/noticia/justica-militar-palestra-aborda-impactos-
da-pandemia-na-saude-mental-23-07-2020

Tribunal de Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul www.tjmrs.jus.br
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Codigo CID10

Campo habilitado
apenas para os codigos
CID existentes

Listagem das CID mais incidentes no TIM/RS em 2019

Descrigdo CID10

N3&o preencher, o campo sera inserido automaticamente

! - Se Magistrado - Atua no 1o Grau
2 - Se Magistrado - Atua no 20 Grau
3 - Ministro de Tribunal Superior

4 - Se Servidor - Atua na Area Judiciaria no 1o Grau de Jurisdigdo

5 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 1o Grau de Jurisdi¢do
6 - Se Servidor - Atua na Area Judicidria no 2o Grau de Jurisdicio

7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdi¢io

8 - Se Servidor - Atua na Area Judicidria em Tribunal Superior

9 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa em Tribunal Superior

Quantidade de
ocorréncias em
que cada
doenga foi
identificada

fa1 Outros transtornos ansiosos 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdi¢io 2
Luxagdo, entorse e distensdo das articulagbes e dos ligamentos ao nivel do tornozelo e do )
S93 pé 4 - Se Servidor - Atua na Area Judiciaria no 1o Grau de Jurisdigdo 1
S81 Ferimento da perna 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 2o Grau de Jurisdicdo 1
J18 Pneumonia por microorganismo ndo especificada 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 2o Grau de Jurisdicio 1
K52 Outras gastroenterites e colites ndo-infecciosas 4 - Se Servidor - Atua na Area Judiciaria no 1o Grau de Jurisdigio 1
K40 Hérnia inguinal 6 - Se Servidor - Atua na Area Judiciaria no 20 Grau de Jurisdigio 1
N30 Cistite 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 2o Grau de Jurisdi¢do 1
H10 Conjuntivite 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdi¢do 1
B30 Conjuntivite viral 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdi¢io 1
183 Varizes dos membros inferiores 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdi¢io 1
Jo1 Sinusite aguda 6 - Se Servidor - Atua na Area Judicidria no 20 Grau de Jurisdi¢io 1
L98 Outras afecgBes da pele e do tecido subcutdneo ndo classificadas em outra parte 4 - Se Servidor - Atua na Area Judiciaria no 1o Grau de Jurisdigio 1
M20 Deformidades adquiridas dos dedos das maos e dos pés 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 2o Grau de Jurisdicio 1
K52 Outras gastroenterites e colites ndo-infecciosas 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdi¢io 1
C83 Linfoma ndo-Hodgkin difuso 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 2o Grau de Jurisdicdo 1
201 Outros exames e investigagGes especiais de pessoas sem queixa ou diagndstico relatado 7 - Se Servidor - Atua na Area Administrativa no 20 Grau de Jurisdigio 1
201 Outros exames e investigagGes especiais de pessoas sem queixa ou diagndstico relatado 4 - Se Servidor - Atua na Area Judiciaria no 1o Grau de Jurisdigio 1
K05 Gengivite e doengas periodontais 4 - Se Servidor - Atua na Area Judicidria no 1o Grau de Jurisdi¢io 1




Transtorno de Ansiedade e do
Estresse em Tempos de

Pandemia:

Conceitos Gerais e Influéncias da Covid-
19

Thiago Fernando Vasconceos Freire
Cap QOES - Médico Psiquiatra
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Definicao e Prevaléncia

* Transtornos de ansiedade: medo e ansiedade excessivos, com
perturbacdes do comportamento associadas

* Transtornos relacionados a trauma e estresse: exposicao a
um evento traumatico ou estressor, com sintomas variados
(frequentes ansiosos, mas podem incluir comportamentos,
humor, pensamento, excitacao, reatividade, entre outros)

* Estes transtornos, juntos, tém prevaléncia de 7,3% no mundo*®
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*Baxter, et al., Global prevalence of anxiety disorders: a systematic
review and meta-regression. Psychol Med. 2013




1. ANSIEDADE
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Transtorno de Panico

* Ataques de panico recorrentes e inesperados

* Preocupacao em ter novas crises e consequéncias (medo de
perder o controle, ter ataque cardiaco, “enlouquecer”)

 Mudancas de comportamento (evitacdes para nao ter ataque,
como evitar situacoes desconhecidas)

BRIGADA MILITAR

Fonte: DSM 5, 2014
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Agorafobia

* Provocam medo desproporcional e ansiedade

* Pensmento de que é dificil escapar OU medo de nao ter auxilio
caso tenha ataques de panico OU passar constrangimento

* As situacoes sao evitadas

BRIGADA MILITAR

Fonte: DSM 5, 2014




Fobia Social

* Medo ou ansiedade excessivos de situagdes sociais em que se é exposto
a possivel avaliacao dos outros

* P. ex., encontrar ou conversar com quem nao é familiar, ser observado
comendo ou bebendo, situacdes de desempenho diante dos outros

(p.ex., palestras)

 Teme que sera humilhante, constrangedor, provocara rejeicao ou
ofendera os outros

* As situagOes provocam intenso medo, sdo evitadas ou vivenciadas com
grande ansiedade ou sofrimento

BRIGADA MILITAR

* O medo ou ansiedade é desproporcional aos riscos reais
Fonte: DSM 5, 2014




Fobias especificas

* Medo ou ansiedade acentuada em relacao a objeto ou situacao
especifica (p.ex, voar, altura, animais, injecao, sangue)

* Provocam invariavelmente reposta de medo ou ansiedade

e Sao ativamente evitados ou suportados com grande ansiedade ou
sofrimento

* O medo ou ansiedade sao desporporcionais ao perigo real
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Fonte: DSM 5, 2014




Transtorno de Ansiedade Generalizada

* Ansiedade e preocupagdes excessivas com diversos eventos ou atividades
(p.ex., desempenho escolar ou profissional)

 Dificuldade para controlar a preocupacao

* Podem se associar:

- Inquietacao, nervos “a flor da pele”
Fadiga

- “Bracos” na mente

- Irritabilidade

- Tensao

- Perturbacao do sono

BRIGADA MILITAR

e Duracao minima de 06 meses Fonte: DSM 5, 2014
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Tratamentos

* Com frequéncia, a busca de emergéncia pode ser necessaria(ataque
depPanico)

* Durante os ataques de panico, medicagdes se necessario podem ser
importantes (p.ex., benzodiazepinicos como clonazepam)

* Antidepressivos sao uteis

* Psicoterapia; técnica cogninito-comportamental util para tratar:

1) pensamentos disfuncionais (medos de passar mal, medos '
desproposiais em relacao ao estimulo fobico, preocuacoes excessivas)

2) Comportamentos disfuncionais (evitacdes, esquiva)



2. ESTRESSE
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Transtorno de Adaptacao

* Exposicao a um estressor (p.ex., término de relacionamento,
problemas conjugais, dificuldades profissionais)

* Desenvolvimento de sofrimento emocional intenso

* Prejuizo significativo no funcionamento social, profissional e
em outras areas relevantes da vida

e Sintoma surgem até 03 meses apos o estressor

BRIGADA MILITAR

Fonte: DSM 5, 2014




Transtorno de Estresse Agudo

* Exposicao a uma ameaca de morte, lesao grave ou violéncia
sexual

* Desenvolvimento de um quadro variavel de sintomas

* Diagnostico feito entre 03 dias até 1 més apos a exposicao

BRIGADA MILITAR

Fonte: DSM 5, 2014




Transtorno de Estresse Pos-Traumatico

* Exposicao a uma ameaca de morte, lesao grave ou violéncia
sexual

* Desenvolvimento de um quadro variavel de sintomas
* Diagnostico feito apos 1 més da exposicao

* Codicao de maior gravidade e persisténcia em relacao ao
transtorno de estresse agudo

BRIGADA MILITAR

Fonte: DSM 5, 2014




Tratamentos

* Tratamento medicamentoso (por vezes, antidepressivos sao
uteis)

* Psicoterapia

* Manejo de situacoes estressoras

BRIGADA MILITAR




Ansiedade e Estresse
Relacionados a Pandemia
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Entendendo o fenOmeno

e Sofrimento emocional e ansiedade podem ocorrer durante a
pandemia

* Presentes mesmo em pessoas sem condigcoes clinicas de risco para
complicacdes e naquelas sem historia de transtorno mental

 As implicacoes psicologicas e psiquiatricas secundarias ao
fendomeno tendem a ser subestimadas e negligenciadas

* O foco costuma ser a doenca infecciosa em si, sua prevencao e
tratamento
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Entendendo o fenOmeno

* Fatores associados, causas e consequéncias [3]:

- Medo e preocupacao com sua propria saude e a de entes queridos;

- Falta de estimativa sobre a duracao da pandemia e do impacto do
distanciamento social;

Mudanca de padroes alimentares;

Dificuldade de dormir ou concentracao;

Piora dos problemas cronicos de saude;

Piora das condicoes preexistentes de saude mental;

BRIGADA MILITAR

Aumento do uso de alcool, tabaco ou outras drogas.




Estou preocupada-
#HVamosConversar?

E normal sentir medo
e ansiedade durante
a pandemia de
COVID-19.

Conversar sobre
seus sentimentos
reduzira sua
angustia.

#COVID19




Lidando'com as informagoes

* Informacgoes sobre transmissao, incubacao, niumero de infectados e taxa
de mortalidade podem desencadear ansiedade, inseguranca e medo

* E comum que o fluxo repentino e quase constante de noticias sobre um
SUrto cause preocupacao excessiva nas pessoas

 Recomenda-se buscar atualizacoes de informagoes nao mais do que 1 a
2 vezes por dia

* Noticias falsas (fake news): métodos de tratamento nao comprovados;
negligenciar medidas recomendadas pelas autoridades de saude

<
-
-
>
<
N
<T
=
Y
af




Evite, na medida do possivel,
ler ou ouvir noticias que te
causem ansiedade ou angustia.

Informe-se por meio de fontes confiaveis
para tomar medidas praticas ao planejar
como se proteger e proteger quem vocé ama.

.a.
i =
#coronavirus #COVID19 ‘“"“.*' > ;
DY
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Pessoas com suspeita ou acometidas

* Pessoas com suspeita ou infectados: reacdes emocionais e como
medo, tédio, ansiedade, insOnia ou raiva

* Potencial evolucao para transtornos mentais: ataques de panico,
estresse pos-traumatico ou risco de suicidio

* Fechamento de escolas, empresas, locais publicos, crise
econOmica, distanciamento social: sentimentos de desamparo

 Estigma social (nacionalidade associada a COVID-19, pessoas
diagnosticadas, profissionais de saude)



Impacto do Distanciamento Social

* A solidao € um fator de risco para o agravamento da ansiedade e
sintomas depressivos.

» Separacao dos entes queridos, incapacidade de ler expressoes faciais
de rostos mascarados, nao sentir o contato humano na pele

e Os impactos emocionais nao cessam imediatamente apos o fim do
distanciamento social, mantendo-se por diversos meses

e ApoOs a crise, pode persistir isolamento social,, dificuldades para
retornar ao trabalho, lavagem compulsiva de maos, depressao,
ansiedade e de transtorno de estresse pds-traumatico.

BRIGADA MILITAR




Impacto.do Distanciamento Social

Doentes isolados: incerteza Saudavel em distanciamento:
Y quanto a sobrevivéncia medo do risco do proprio
I'i[ e recuperacao adoecimento
—
—
s
<
2
@, TODOS:
E ansiosos quanto a
M nunca mais poderem ver ou abracar

pessoas proximas




Grupos de maior risco para saude mental

* |dosos e pessoas com condicdes clinicas de maior risco para
complicacdes graves da COVID-19;

* Criancas e adolescentes;

* Profissionais de saude que estao trabalhando na linha de
frente da resposta a COVID-19;

* Pessoas que tém condicdes de saude mental pré-existentes,
incluindo problemas com o uso de substancias;

BRIGADA MILITAR
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Profissional de saude:

Se estiver se sentindo sob pressao ou
com sintomas de estresse, busque o
apoio de seus colegas. E normal se
sentir sobrecarregado(a) durante
este periodo.

#icoronavirus #COVID19




Profissional de saude:

Evite maneiras equivocadas

de lidar com o estresse, como
consumo de bebidas alcoolicas,
tabaco e outras drogas. A longo
prazo, isso piora seu bem-estar
fisico e mental.

#coronavirus #COVID19 — Q \
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Profisionais de saude:

Por medo de contaminacao e estigma,
infelizmente e possivel que alguns de seus
familiares ou conhecidos desejem manter .
distanciamento fisico neste momento. Isso
pode fazer com que a situacao se torne ainda
mais dificil para vocé. Se possivel,

mantenha comunicacao com seus

entes queridos por telefone e
outros meios, como internet.




Ajudando as criancas a lidar com o estresse

durante a pandemia do NOovo coronavirus

AS criancas respondem ao ostresse de diferentos
MaNCIras: sendo Mdis grudaentds, ansiosdas, retraidas,
Dravas, urinando Nna Cama, ¢1c.

Reaja a estes comportamentos de maneira solidaria,
OUCa as preccupacdes delas e ofaereCa mais amor,
Carinho ¢ tencao.

AS Criancas precisam de amor € atencao extras dos
aduitos durante tempos dificeis.

Lembre-se de cuvir sua crianca, falar gentilmente
e validar seus sentimentos.

Se possivel, crie oportunidades para a crianca
Drincar ¢ relaxar.

Toente Mmanter as Criancas proximas dos pais ¢ da famila.
EVite 20 MaxXimo Sepird-las dos cundadores. So ocorrer
separacdo (por exemplo, hospitalizacso), garanta © contato
regular por telefone para Que elas sintam seguranca.

Sempre Que possivel, mantenha as rotinas ou ajude
D CHRar NOVAas ¢m um novo ambiente., inciuindo
aprendizado, brnincadeiras € relaxamento.
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Medidas de apoio a saude mental

Praticar exercicio fisico regularmente (mesmo adaptado para realizar em casa).
Realizar técnicas de relaxamento, meditacao e alongamento

Manter sono em quantidade adequada.

Evitar uso de alcool e outras drogas.

Fazer refeicOes saudaveis e equilibradas.

Conectar-se com outras pessoas (telefone, video-chamadas, mensagens de texto e
redes sociais)

Utilizar servicos de suporte psicolégico (mesmo a distancia).
Diminuir a frequéncia em que se escuta, assiste, ou |é noticias sobre a pandemia

Apoio pratico e psicoldgico aos idosos de sua rede familiar, da convivéncia e
vizinhos, inclusive esclarecendo a situacao, através de informacdes confiaveis



COVID-19: como lidar com o estresse

durante a pandemia do novo coronavirus

E normal sentir tristezd, estresso, confusso,. maedo o
raiva durante uma crise.

N CONVersar com pessoas que voce confia pode ajudar.
Contate seus amigos ¢ familia

S€ vOCe precisa ficar em casa, mantenha um estilo
de vida saudavel - incluindo dieta adeguada, sOono,
CXEIrCiCio © CONLAto SOCial COM SeuUs eNtes QuUenados
por telefone cu e-mail

NAO USe CIgarro, dlicool Ou oUtras Jrogas para lidar com
SUAS eMOCOes. Se vOCE sente Que precisa, converse
COmM um profissional. Tenhd um pPlano sobre aonde ir ¢
COMO ConNseguir 3juda para saude fisica e mental se
JUIGAr NeCesSsSario.

Atenha-s¢ 20s fatos. ReGnd informacdes que contribuirdo

Para cetlerMminar Seus riscos com precisdo. Desta forma,

vOO8 poderd tomar precaucdes. Encontre fontes de

INformacoes confidveis. COmMo O site da OMS., da OPAS,

GO Ministério da Satde cu de secretarnas ce satde Iccais
g — ey
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Proteja-se e apoie outras pessoas em
momentos de dificuldade. Vocé pode,
por exemplo, ligar para seus vizinhos

Oou pessoas que possam precisar de

uma assistencia extra. Uma comunidade
unida cria lacos solidarios para enfrentar

a COVID-19.
939 ~

- 9 g
#coronavirus #COVID1S "! ‘ﬂ




Mantenha-se ativo(a) diariamente.
E benéfico ao corpo, a mente e
ao espirito, especialmente em
momentos de estresse como o
que enfrentamos neste momento.

»
Quanto mais atividade
fisiga vocée fizer, melhor & *
Sera seu sono - e isso
tambem é essencial
para uma boa saude.

+ OPAS #COVID19



Dicas para se manter ativo(a) dentro de
casa durante a pandemia de #COVID19

e

Subza e desca escadas

Faca exercicios de alongamento

Cologue uma musica e dance

Busque mais Ideias e opgoes na web

O SRR N Or
OPAS - . Gommi.
* dy Soude — . A an



Saude Mental: Um tema relevante na BM
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Hospital da Brigada Militar
de Porto Alegre

Atendimento Ambulatorial (Centro Clinico do HBM/PA)

04 Psiquiatras Militares (atendem apenas ME ativa)

03 Psiquiatras Civis (atendem ME ativa, inativos e dependentes)
05 Psicologos (atendem apenas ME ativa)

Internacao Hospitalar
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Curso de Saude Mental
ministrado por profissionais especializados
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Cap QOES Thiago Freire
E-mail: thiago-freire@bm.rs.gov.br
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JUSTICA MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL
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DIA 23 DE JULHO
10 HORAS

acesse os detalhes da palestra em www.tjmrs.jus.br

O Tribunal de Justica Militar do Rio Grande do Sul, por iniciativa do Comité Gestor Local de Atenc¢do Integral a Satide de Magistrados e Servidores, promove nesta quinta-feira (23), as 10 horas, a palestra Transtornos de Ansiedade

em Tempos de Pandemia: conceitos gerais e a influéncia da COVID-19. O evento, que ocorrerd em modo virtual através da plataforma Webex, terd como palestrante o médico psiquiatra Thiago Vasconcelos Freire.

A palestra é voltada aos servidores e magistrados da Justica Militar mas também ao publico externo, que poderd acompanhar a transmisséo pelo site do TJM (www.tjmrs.jus.br) ou pelos canais nas redes sociais (instagram:

tjmrsoficial) (facebook: timrsoficial).

https://www.tjmrs.jus.br/noticia/saude-mental-em-pauta-na-justica-militar-estadual--19-07-2020
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A iniciativa d& sequencia a um conjunto de atividades promovidas pelo Comité com o objetivo de levar informacdo e orienta¢des ao seu publico interno a respeito da COVID-19.
Sobre o palestrante:
Thiago Vasconcelos Freire

Possui Doutorado em Psiquiatria pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS (2016), Residéncia Médica em Psiquiatria pelo Hospital de Clinicas de Porto Alegre - UFRGS (2014), Especializagdo em Psicoterapia de
Orientagdo Analitica pelo Centro de Estudos Luis Guedes (2014), Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal do Ceara - UFC (2009). Foi Médico Psiquiatra Rotineiro da Unidade de Satide Mental do Hospital Municipal
Getulio Vargas (Sapucaia do Sul/RS) entre 2015 e 2017, e preceptor do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria da Fundagdo Hospitalar Getulio Vargas (Sapucaia do Sul/RS) entre 2015 e 2019. Atualmente é Oficial Médico
Psiquiatra da Brigada Militar do Rio Grande do Sul, e Médico Psiquiatra da Prefeitura Municipal de Porto Alegre/RS.
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ESTADO DO RI1O GRANDE DO SUL
L V48 PODER JUDICIARIO
t:’. TRIBUNAL DE JUSTICA MILITAR

PORTARIA N.° 099, DE 20 DE MAIO DE 2020.

O PRESIDENTE DO TRIBUNAL DE JUSTICA MILITAR DO ESTADO, no
uso das suas atribuicbes legais e de acordo com o que consta no Processo
Administrativo n® 9.2020.0700.000678-5,

DESIGNA a Desembargadora Militar Maria Emilia Moura da Silva, 1d. Func.
3304124, o Oficial de Gabinete da Presidéncia José Carlos Albino, Id. Func.
2189682, a Escriva Designada Quizie de Alves Lima, Id. Func. 3388034, da
Auditoria de Santa Maria, 0 Servidor Estevdo de Barros Jacques, Id. Func.
3297537, da 12 Auditoria de Porto Alegre, a Oficiala de Justica Carolina Vergutz,
Id. Func. 3397343, da Auditoria de Passo Fundo, a Servidora Marcia Denise
Vogado Lima, Id. Func. 3359115, como titular e Natdlia Gomes Dos Santos, Id.
Func. 3396525, como suplente, ambas da 22 Auditoria de Porto Alegre, o
Contador Diego Rodrigues Velho, Id. Func. 4505638, da Coordenadoria
Administrativa, o Servidor Onildo Carvalho da Silva, Id. Func. 2244195, do Setor
de Materiais, o Assistente Militar Gilson Wagner de Oliveira Alves, Id. Func.
2257610 e o Diretor-Geral Dirnei Vieira de Vieira, Id. Func. 2026481, para, sob
a coordenacao da primeira e a secretaria do
segundo, integrarem COMISSAO com o objetivo de estudar e elaborar
o PLANO DE MEDIDAS GERENCIAIS E PROTOCOLOS DE CONDUTAS a
serem implantados quando do retorno do trabalho presencial parcial ou total, nas
dependéncias da JME, em razdo das ac¢fes necessarias a prevencdo da saude
em face dapandemia causada pelo Covid-19, tendo por base os Atos
Normativos e Protocolos expedidos por este TIM e demais instituicbes, em
especial: STF, STJ, CNJ, TJ-RS, Governo do Estado do RS, Ministério da
Saude, OMS, Prefeituras Municipais de Porto Alegre, Santa Maria e Passo

Fundo, entre outras.

Art. 1° Estabeleco o dia 29/05/2020 para entrega do relatorio.

Art. 2° Esta portaria entre em vigor na data de sua publicacao.

Gabinete da Presidéncia do Tribunal de Justica Militar do Estado,

TIJM- HTTP:/ /www.tjmrs.jus.br
Avenida Praia de Belas, 799 — bairro Praia de Belas
Porto Alegre- RS — CEP 90110-001
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Porto Alegre, 20 de maio de 2020.

FABIO DUARTE FERNANDES
DESEMBARGADOR MILITAR PRESIDENTE
REGISTRE-SE E PUBLIQUE-SE
Dirnei Vieira de Vieira

Diretor-Geral

Disponibilizada no Diario da Justica Eletrénico n® 6.748 de 21 de maio de
2020, como se confere clicando aqui

TIJM- HTTP:/ /www.tjmrs.jus.br
Avenida Praia de Belas, 799 — bairro Praia de Belas
Porto Alegre- RS — CEP 90110-001
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Oficion® 01 Porto Alegre, 08 de junho de 2020.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Tenho a honra de cumprimenta-lo com cordialidade, colhendo o
ensejo para encaminhar a Vossa Exceléncia o trabalho desenvolvido pelo grupo
de estudos criado para a elaboragdo de um planejamento de medidas gerenciais
e protocolos de condutas, a ser implantado como estratégia institucional na
gestdo da saude dos servidores e na minimizagdo dos riscos de contagio no
ambiente laboral, e voltados, ainda perdurada a pandemia pelo Covid-19, ao
retorno gradativo das atividades de trabalho presencial, no ambito da Justica
Militar do Estado do RS.

Nas atribuicdes, delegadas pela Portaria n° 099, de 20 de maio de
2020, subentendeu-se coletar material de referéncia — fornecido por 6rgéos
oficiais, em nivel nacional e internacional, como escopo basilar a protecao da
saude de todos -, como também subsidiar Vossa Exceléncia com proposta de
funcionamento — abertura e fechamento -, para os dois graus de jurisdi¢céo,
observadas as suas peculiaridades de atuacao, preservado o entendimento de
que a liberdade na administracdo dos horarios de trabalho e na distribuicdo dos
servidores deve ser garantida aos Magistrados atuantes nas quatro Auditorias
da JME/RS, conhecedores das suas proprias necessidades de jurisdicao e de
gestdao funcional, tanto quanto a realidade do TJM/RS, diferenciada, exige
ajustes administrativos e laborais adequados a sua prestagao jurisdicional.

A apresentagao, em anexo, desenvolvido de maneira sistematizada,
contém propostas objetivas a tomada de decisGes assertivas na protecdo da
saude, na gestdo de pessoal e nos cuidados nos relacionamentos interpessoais
no trabalho, criando um cenario, o mais favoravel possivel, a convivéncia
mitigada dos servidores e do publico em geral, atentando-se que tais sugestoes,
a serem acolhidas por essa Presidéncia, serdo, paulatinamente, atualizadas,
diante, é claro, das informagdes médico-cientificas que a todo tempo se
modificam no conhecimento, prevengéao e tratamento do novo coronavirus.

Esperando que o planejamento ora encaminhado atenda a
expectativa de Vossa Exceléncia, subscrevemos,

APRESENTAGAO



PLANEJAMENTO

MEDIDAS PRATICAS A VIABILIZAGAO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES
LABORAIS PRESENCIAIS NO AMBITO DA JUSTIGCA MILITAR DO ESTADO
DO RS

OBJETIVO

A proposicdo de agdes objetivas, pautadas em orientagbes advindas de
orgaos de saude nacional e internacional, através de protocolos de prevencao a
Covid-19 e decorrentes cuidados com a saude de todos os servidores da
JME/RS, em primeira e segunda instancias, propiciando o retorno as atividades
de trabalho em modo presencial, através de orientagbes quanto ao reforgo e
vigilancia das praticas de higienizagao corporal e de limpeza de ambientes, bem
como a compreensdo da necessidade do distanciamento fisico minimo e
possivel a execucao das tarefas inerentes.

METAS

A melhoria das condi¢cdes sanitarias basicas nas dependéncias das Auditorias
e do Tribunal Militar do Estado do RS.

1. Protocolos gerais de higienizagao:

12. Praticas de higiene: principais recomendagdes realizadas pelos érgaos de
saude do Brasil e do Mundo, com medidas gerais de prevencdo no ambiente de

trabalho.

a) Informagdo expressiva dos critérios de prevengéo de infecgéo pela Covid-
19, através da fixagao de cartazes informativos, emlocais de ampla visédo
ao publico e aos servidores, com orientagdes sobre a necessidade de
higienizagdo das maos com agua e sabdo e/ou o uso de alcool gel com
frequéncia; a necessidade do uso de mascaras; orientacdo de cobrir como
cotovelo o nariz e a boca ao tossir; a preservagao de distancia minima entre

as pessoas; limpeza de superficies e ventilagdo e asseio do ambiente



b)

f)

g)

h)

k)

laboral: ndo compartilhamento de objetos pessoais; limitagdo no uso de
apoio nos corrimaos das escadas.

Disponibilizagdo de produtos de limpeza com sabao (prioritariamente) e/ou
alcool em gel para a higiene frequente dos servidores e de outras pessoas
que adentrem nos setores de trabalho.

Limpeza e desinfecgao reiteradas de objetos compartilhados como telefones,
computadores (na hipotese de ndo haver equipamentos destinados a cada
um dos servidores do setor) e mobiliarios.

Desativagao de bebedouros em geral.

Disponibilizagédo de alcool em gel em pontos estratégicos das dependéncias
das Auditorias e do TJM, como entradas principais, balcdo de atendimento,
entradas de banheiros, privativos e publicos, entradas de elevadores,
entradas dos plenarios de audiéncias e julgamentos, disponibilizando o
produto, igualmente, nas bancadas ocupadas pelos Magistrados e membros
dos Conselhos de Justica, e nas mesas dos servidores, na proporgao
entendida como suficiente a assepsia correta.

Manutencgéo das portas abertas, providenciada a limpeza frequente das
macganetas daquelas que ndo forem possiveis manter nesse estado (como
banheiros, por exemplo), assim como de janelas abertas, garantindo uma
higiene respiratéria através de ventilacdo natural. Nos banheiros deve ser
observada rigorosa higienizagdo, com o uso de produtos compativeis a
perfeita assepsia, nas pias, torneiras, vasos sanitarios e piso.

Observadas as regras de higiene e distanciamento, o uso das cozinhas, nas
Auditorias que as possueme no TJM, obedecera as determinagdes ditadas
pelos Magistrados Titulares e pela Diregdo-Geral, respectivamente.
Aquisicao de equipamentos de seguranga, como mascaras faciais, lengos,
protetores oculares, face shield, disponiveis ao ambiente de trabalho, assim
como lixeiras fechadas para o seu descarte, bem termémetros digitais
prontos nas areas de entradas do TJM e das Auditorias para medicao de
temperaturadas pessoas que ingressam nos prédios.

O fornecimentode luvas, mascaras e/ou outros EPIs aos servidores atuantes
nos servicos de protocolos, recepgao, garagem e outros atendimentos
presenciais ao publico externo.

E sugerida a aquisicdo de tapetes de sanitizacdo dos calgados a serem
colocados nos pontos de acesso aos prédios.

Retomada do programa de vacinagdo contra a gripe, se necessario, no



intuito de diminuir adoecimento com sintomas correlatos da Covid-19.

l) A Direcdo-Geral do TJM cabera adequar, através do Servico de Material, as
novas orientagdes de limpeza e higieniza¢do nas dependéncias de todos os
proprios da JME/RS.

2. Aquisicao de material

2a . Adaptacao estrutural das areas de trabalho: principais providéncias,
levados em consideracéo, a natureza das demandas e o volume de pessoas
necessarios a sua execugao, com a implementagéo de medidas de seguranga

voltadas a prevencgao ou reducgao de riscos no ambiente laboral.

a) Disponibilizagdo, se possivel, de meios alternativos digitais para entregade
documentagdes, postergando a apresentagédo e a entrega do documento
fisico original.

b) A Coordenagdo de Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo devera
auxiliar as unidades Judiciais € Administrativas para a adocido de
ferramentas tecnoldgicas visando a realizagédo do trabalho remoto, do
atendimento n&o presencial aos Advogados e Defensores Publicos e ao
publico externo, e reunides adistanciadas areas administrativas.

c) Fornecimento de barreiras fisicas, como placas divisérias de acrilico para
separacdo das mesas de trabalho e das bancadas dos plenarios de
audiéncias e julgamentos, conforme solicitagdo das Auditorias, de

proposicao da Diregcao-Geral e dos Gabinetes dos Magistrados do TJM.

3. Funcionamento: principais providéncias, visando a otimizacdo das atividades
forenses, estabelecendo agdes de trabalho sem o descuramento da seguranca da

saude.

a) Estimulo de reunides virtuais, nos ambitos de primeira e de segunda
instancias e reducdo dos deslocamentos externos e viagens nao
essenciais de servidores e magistrados durante a pandemia.

b) Restricdo de acesso ao publico externo, excetuados o acesso e
permanéncianas seguintes situacdes:

- 0acesso e apermanéncia aos plenarios do TIM/RS e das Auditorias
serao exclusivamente para a realizacdo das audiéncias judiciais/sessdes

de julgamento, e serdo restritos a:



| — Magistrados, Procuradores de Justica, Promotores de Justica,

Defensoria Publicae membros dos Conselhos de Justica;

Il - servidores;

Il - estagiarios, voluntarios e terceirizados que prestem servigos ao

TJM/RS e as Auditorias;

IV - pessoas estritamente convocadas ou autorizadas para

comparecerem a atendimentos e a reunifes agendadas,

VI - Advogados, testemunhas e partes diretamente relacionadas ao ato

judicial a ser realizado.

- 0 acesso e a permanéncia de outras pessoas, bem assim o numero
delas, nas dependéncias gerais do TIM/RS e das Auditorias, que tenham
por objetivo tratar de questdes diretamente relacionadas ao trabalho, sera
avaliado pela Chefia do Setor, observadas as orientacbes de
distanciamento e reducao de aglomeracoes.

c) Fica suspensa, nas dependéncias do TJM/RS e das Auditorias, a
realizagdo de quaisquer eventos coletivos que ndo guardemrelagao
diretacom as atividades institucionais.

d) O horario de expediente presencial no ambito do TIJM/RS e das
Auditorias, sera fixado pela Presidéncia do TJM/RS,
preferencialmente em umturno e pela parte da tarde, evitando que o
servidor se exponha em ambiente publico para aimogar, e mantido o
trabalho remoto no turno inverso, resguardadas as peculiaridades de
cada Setor (TJM/RS e Auditorias).(orientagao sujeita a modificagao
pela Presidéncia, na hipétese de definicao de turno diverso do
ora previsto).

e) Distribuicao de fluxo de servidores para o trabalho remoto: as metas
e atividades a serem desempenhadas no regime de trabalho remoto

serdo definidas pelas chefias imediatas.

- As situagdes concernentes aos servidores que executam
atividades incompativeis com a realizagdo de trabalho remoto
poderao ser relativizadas, devendo as Unidades Administrativas
e Judiciais estabelecer um sistema de rodizio, garantindo o
percentual minimo de forga de trabalho entre os servidores,
estagiarios e colaboradores, para manutencgéo e continuidade do

servico, durante o horario estabelecido no art. 3.° desta Portaria.



- Membros da Justica Militar, servidores e estagiarios que
integrem o grupo de risco, desde que autorizados pela Chefia,
estardo autorizados a realizagdo das atividades no regime de
trabalho remoto, com a posterior comprovagéo, a qual se dara por
meio de atestado médico. Serdo consideradas como condicio
individual ao grupo de risco aquele (a) que contar com a idade
acima de 60 (sessenta) anos, e condigbes de saude, quem
apresentar diabetes, hipertensdo, problemas respiratorios,
doencgas cardiovasculares, pacientes imunossuprimidos, gravidez
e lactantes, dentre outras a serem observadas, por inclusdo
técnicaao rol.

- Nas Unidades em que servidores nao pertencentes ao grupo de
risco forem em numero insuficiente para implementar o sistema
de rodizio fica autorizada a abertura apenas nos dias de sessbes
e/ou citacdes, devendo os servidores permanecerem em trabaho
remoto nos dias em que nao houver trabalho presencial. Os dias
de funcionamento presencial seréo informados no site do TUM e
pela fixagcdo de cartazes na Unidade.

- Aos Magistrados ficam asseguradas as mesmas garantias de
seguranga a saude alcangada aos servidores no que pertine ao

rodizio no trabalho presencial das atividades judicantes.

4. Sintomas: medidas de controle administrativas, visando a adocdo de
procedimentos internos paraidentificacdo e isolamento de pessoas doentes.

a) esclarecimento e orientagdo dos servidores em geral para que informem
suas condi¢des sanitarias e se auto monitorem, bem como informem eventual contato
com pessoas confirmadamente infectadas (levantamento possivel em razdo de um
quadro funcional ativo reduzido).

b) isolamento imediato dos casos suspeitos, com apresentagéo de sintomas
como: tosse, dispneia, mialgia, sintomas respiratorios superiores, fadiga e mais

raramente, sintomas gastrintestinais.

c) encaminhamento a quarentena domiciliar de quatorze (14) dias e

orientacdo e avaliagdo meédica.

d) em caso de confirmagdo de infecgdo por parte de servidor, de imediato,



isolar e confinar a Unidade Administrativa ou Judiciaria, para assepsia
adequada, bem como os demais ambientes utilizados pelo servidor.

e) ADiregado-Geral manteraregistro atualizado do acompanhamento de todos
os colaboradores afastados (quem, de qual setor, data de afastamento,
etc.).

5. Fiscalizagao:

a) Cumpre a Presidéncia do TJM, aos Magistrados, a Diregao-Geral,
as Coordenadorias e as Chefias orientar suas equipes quanto ao

correto cumprimento do estabelecido nesta Portaria.

JUSTIFICATIVA DO PLANEJAMENTO

A equipe responsavel pela elaboragéo do planejamento ao retorno do trabalho
presencial buscou considerar, basicamente, mudangas procedimentais a exposi¢ao ao
risco de contaminacdo pelo Covid-19.

Trata-se de sugestdes a serem analisadas e sopesadas pela Presidéncia do
Tribunal de Justica Militar do RS, adaptadas as peculiaridades de funcionamento da
nossa Justica Castrense, mormente alguns itens serem orienta¢cdes largamente
disponibilizadas nos meios de comunicagéo e ditadas por 6rgéos confiaveis de Saude,

na ordem nacional ou internacional.

Visa a protegéo dos servidores, mas, também, um plano de funcionamento
eficaz das atividades que nos s&o inerentes, sejaatravés da diminuigdo do contato entre
os funcionarios e otimizagdo do trabalho em regime de home office (tele trabalho), seja

para que se minimize os impactos desta pandemia, socialmente considerados.

As orientagdes/recomendagdes sao objetivas e plenamente possiveis de
execucdo: medidas de prevencdo e desinfeccdo; providéncias de limitado contato
pessoal e isolamento, se necessario, conscientizacdo, enfim, do momento especial e

peculiar mundialmente vivido.

O plano construido, com a representacao equilibrada de setores pontuais da
Justica Militar, garantiu, e, assim, preservou a competéncia administrativa dos
Magistrados de primeiro grau, bem como atentou as particularidades de organizagéo
funcional e estrutural do segundo grau, maxime a busca pela compatibilizacdo entre a

protecéo a saude fisicae mental dos servidores e oresguardo dafunc¢éo juridicae social



destajustica especializada.

S30 as consideragoes, elevadas a apreciacdo de Vossa Exceléncia.

Assinaturas do Grupo: Maria Emilia Moura da Silva - Desembargadora Militar
José Carlos Albino - Oficial de Gabinete da Presidéncia
Quizie de Alves Lima Escriva Designada — Aud. de SM
Estevao de Barros Jacques — Escrivdo — 12 Aud
Carolina Vergutz — Oficial de Justica — Aud. de PF
Marcia Denise Vogado — Escriva — 22 Auditoria
Natalia Gomes dos Santos — Oficial Ajudante — 22 Aud.
Diego Rodrigues Velho — Contador — C. Administrativa
Onildo Carvalho da Silva - Setor de Materiais — TJM
Gilson Wagner de Oliveira Alves — Assistente Militar

Dirnei Vieira de Vieira — Diretor-Geral
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Por determinacdo do presidente do TJMrs, des mil Fabio Duarte Fernandes, os policiais responsaveis pelo servico de permanéncia terdo as suas acomodagdes adequi
Para isso, foram disponibilizadas camas para descanso com distanciamento superior a dois metros, colchdes hospitalares que facilitam a higienizacdo e roupas de ce

Como medidas adicional, os servidores acima de 60 anos que prestavam esse servico foram dispensados das suas atividades enquanto permancerem as restri¢des re
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O Presidente do Tribunal de Justica Militar do Rio Grande do Sul, Desembargador Militar Fabio Duarte Fernandes, publicou nesta sexta-feira (13/03), a Portaria n® 65/20

pelo Novo Coronavirus (COVID-19) na Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul. O documento determina uma série de providéncias e recomendagdes a serem a

Confira a integra da Portaria.
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PORTARIA N° 65 de margo de 2020.

Disp6e sobre medidas temporarias de prevengao ao contagio pelo novo Coronavirus (COVID-19), no ambito da Ji
pandemia pela Organizagdao Mundial de Saude.

O PRESIDENTE DO TRIBUNAL DE JUSTICA MILITAR DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, no uso de suas atribuigdes, as quais conferidas pelos inc

Considerando que a classificagédo da situagdo mundial do Novo Coronavirus como pandemia significa o risco potencial de a doenga infecciosa atingir a po,
identificados como de transmisséo interna;

Considerando a Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia ir

Considerando a Portaria n® 52, de 12 de margo de 2020 do Presidente do Conselho Nacional de Justi¢a, que estabelece medidas temporarias de prevenga

Considerando a Resolugdo n° 001/2020-P do Presidente do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul de 13 de margo de 2020, que disf
Coronavirus);

Considerando o Decreto Estadual n® 55.115 do Governador do Estado do Rio Grande do Sul, de 13 de margo de 2020, que dispde sobre medidas tempc
Estado;
Considerando a necessidade de se manter a prestagdo dos servigos publicos no ambito deste Tribunal de Justiga Militar, em todo o Estado e em especial n

Considerando que a adog&o de habitos de higiene basicos e a ampliagéo de rotinas de limpeza em éareas de circulagéo sdo importantes como agdes preve

RESOLVE:
Art.1° - Adotar medidas temporarias de prevencéo ao contagio pelo Novo Coronavirus (COVID-19) na Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul.

Art.2°. O magistrado, servidor, colaborador ou estagiario que apresentar febre ou sintomas respiratérios (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefale
imediatamente procurar os servigos de salde de sua cidade e ser afastados do trabalho, sem prejuizo de sua remuneragao, pelo periodo minimo de 14 dias ou conforme orie

Art.3°. O magistrado, servidor, colaborador ou estagiario que regressar do exterior ainda que assintomatico, devera ser afastado do trabalho sem prejuizo d
retorno ao Brasil, periodo em que devera ser observado resguardo domiciliar para observagéo de sinais e sintomas compativeis com a doenga COVID-19. Na ocorréncia dele

§ 1°. A Licenga compulséria, durante o periodo de afastamento, deverad ser comprovada por e-mail enviado a Coordenadoria Administrativa do TIMRS
passagens aéreas, copia de passaporte ou atestado médico.

§ 2°. A Licenga compulséria ndo interfere na contagem do tempo de servico;

Art. 4°. Os magistrados, servidores, colaboradores ou estagiarios que tiverem contato ou convivio direto com caso suspeito ou confirmado também devem ir
Art.5°. De forma excepcional, ndo sera exigido o comparecimento pessoal para entrega de atestado médico daqueles que forem diagnosticados como caso
Art.6°. Os magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores deverédo seguir atentamente as recomendagdes dos 6rgédos de saude e vigilancia sanitaria, t
I — lavar as maos até a altura do pulso com agua, sabao, detergente, ou usar alcool gel, por pelo menos 20 (vinte) segundos;

Il — evitar o contato fisico ao cumprimentar as pessoas;

Il - mesmo com as maos limpas, evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

IV — ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca;

V — utilizar lengo descartavel para a higiene nasal;

VI — evitar o contato ou a proximidade de pessoas que apresentem sintomas gripais;

VII- evitar compartilhar objetos de uso pessoal, copos, canecas, talheres, bombas e cuias de chimarréo, entre outros;

Art. 7°. A Diregdo Geral orientara os gestores de contratos de prestagdo de servigo quanto a notificacdo das empresas contratadas sobre a responsabilida:
quanto aos riscos do COVID-19.

Art. 8°. A Diregao Geral determinara o aumento da frequéncia de limpeza dos banheiros, elevadores, corrimdos e maganetas, além de instalar dispensad
gabinetes.

Art. 9°. O Comité Gestor Local de Atengéo Integral & Satude dos Magistrados e Servidores e a Assessoria de Comunicagdo Social deste TJIMRS deveréo ¢
higiene necessarias para se evitar o contagio pelo Coronavirus (COVID-19), através de cartazes, sitios eletronicos e outros meios que se fizerem necessarios, inclusive com ¢

Art. 10. A Coordenadoria de Tecnologia da Informagao e Comunicagdo (TIC) no ambito de sua competéncia devera auxiliar as demais unidades da JME na
Coronavirus (COVID-19).

Art. 11. Fica a critério dos gabinetes da Presidéncia, dos Desembargadores Militares e dos Juizes adotarem restricdes ao atendimento presencial do publicc

Art. 12. Fica determinada a suspensao de atividades de palestras, capacitagdo, treinamento e cursos de aperfeicoamento presenciais que impliquem aglor
atividade e o numero de participantes, situagéo a ser avaliada caso a caso.
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Art. 13. Nos dias de sessdes, somente terdo acesso ao Plenario os Magistrados, Promotores e Procuradores de Justi¢a e servidores essenciais a realiz
processos incluidos na pauta do dia.

Art. 14. O Comité Gestor Local de Atengéo Integral & Saude dos Magistrados e Servidores, conjuntamente com a Diregdo-Geral ficam autorizados a adota
do virus COVID-19, devendo as medidas ser submetidas ao conhecimento da Presidéncia.

Art.15. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.
Registre-se.

Publique-se.

Porto Alegre, 13 de margo de 2020.

Fabio Duarte Fernandes,
Desembargador Militar-Presidente do TIMRS.

Dirnei Vieira de Vieira,
Diretor-Geral do TIMRS.
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No Brasil, a primeira iniciativa publica de adesdo ao Outubro Rosa foi a iluminagdo em rosa do monumento Mausoléu do Soldado Constitucionalista, mais conhecido como o Obelisco do Ibirapuera, em S&o Paulo/SP, em outubro
de 2002.
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Em razdo da Campanha OUTUBRO ROSA, na data de ontem, a Promotora de Justica, Dra. Isabel Guarise Barrios presenteou os servidores da 22 Auditoria com flores rosas. Além de reforcar a importancia desta

campanha deixou o ambiente mais bonito.
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A Justica Militar gaticha continua apoiando as campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul. Estas sdo mobilizagdes de ambito mundial que apoiam e estimulam a luta contra o cancer de mama e cancer de préstata.
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22/08/2020 JME adere campanhas de outubro rosa e novembro azul | TIM: Justica Militar do Estado do Rio Grande do Sul
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