
 

 

 

Relatório de Ações no ano de 2022 

do Comitê Gestor Local de atenção 

Integral à Saúde dos Magistrados e 

Servidores da Justiça Militar do Rio 

Grande do Sul 

 

 

 

 

Data: 20/12/2022  



 

2 

 

 

AÇÕES REALIZADAS 

Liste as atividades realizadas pelo tribunal no período indicado nas orientações. 

Caso o tribunal tenha realizado mais de uma ação, deverá explicitar cada uma, 

conforme modelo a seguir: 

 

AÇÃO 1:  Reunião do Comitê Gestor Local de Atenção Integral à saúde dos 

magistrados e servidores 

OBJETIVO            ___________ 

Propostas de ações para o ano de 2022 

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO     __________  

Dia 05/07/2022 e realizado de forma virtual via plataforma zoom 

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

 

Instrumentalizado duas palestras que foram realizados no mês de outubro e 

novembro 

 

OBSERVAÇÕES _________________________     

Sem Observações 
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AÇÃO 2:   Palestra sobre Saude Bucal 

OBJETIVO                   

Realizar palestra com Medico dentista do HBM/PA, visando buscar 

orientações sobre a profilaxia da saúde bucal.  

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

 19/10/2022 e realizado de forma presencial no Plenário do TJM/RS e 

transmitido via youtube.  

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Realizado a Palestra  

 

OBSERVAÇÕES              

        O palestrante o Odontologista Maximiliano Schunke Gomes é 

doutor e graduado em Odontologia pela UFRGS. Possui mestrado pela 

ULBRA e Doutorado pela UFRGS.  Atualmente é Professor Adjunto das 

Disciplinas de Endodontia, e Professor Permanente do PPG em 

Odontologia da Escola de Ciências da Saúde da PUCRS. É líder do 

Grupo de Pesquisa Etiopatogênese, Tratamento e Repercussões 

Sistêmicas das Doenças Periodontais, Pulpares e Periapicais, certificado 

pelo CNPq.  Atua como oficial do centro médico-odontológico da 

Brigada Militar. 
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AÇÃO 3:  Palestra sobre Prevenindo a enxaqueca  

 

OBJETIVO                   

Atendimento da  Resolução 207 do CNJ , que em seu artigo 6ª orienta os 

Tribunais a realizarem ações direcionadas à redução da incidência das 

patologias predominantes nos exames periódicos de Saúde dos integrantes 

da Justiça Militar no ano de 2021. 

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

08/11/2022 e realizado no Plenário do Tribunal de Justiça Milita , com 

transmissão pelo youtube. 

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Realização de uma Palestra. 

 

OBSERVAÇÕES                  

 A atividade será realizada em modo presencial e terá como palestrante a 

Capitã Médica Ana Beatriz Callegari Escobar A Dra Ana Beatriz é Capitão 

Médica do Quadro de Saúde da Brigada Militar, especialista em Medicina 

do trabalho e Pósgraduada em Gestão da saúde pela UFRGS. 
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AÇÃO 4:  Vacinação contra gripe 

 

OBJETIVO                   

Promover a vacinação contra a Gripe aos Magistrados (as) e Servidores 

(as) da Justiça Militar do RS. 

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

06/05/2022 e realizado na sala dos Magistrados do TJM/RS . 

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Imunização contra gripe. 

 

OBSERVAÇÕES                  

A Atividade foi promovida pelo Comitê de Saúde do TJM com apoio da 

Presidência e coordenada por profissionais de saúde do Hospital da 

Brigada Militar, permitiu a aplicação de 48 imunizações em magistrados, 

servidores, estagiários e funcionários terceirizados. 
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AÇÃO 5:  Campanha Junho Vermelho 

 

OBJETIVO                   

Promover a campanha de doação de sangue entre as Magistradas (os) e 

Servidoras (es) da Justiça Militar do RS. 

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

Mês de Junho de 2022 e realizado no TJM/RS. 

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Iluminação da fachada do Tribunal e produção de conteúdo educativo. 

 

OBSERVAÇÕES                  

A fachada do Tribunal estará iluminada com a cor vermelha, tema da 

campanha. Além disso, foi produzido conteúdo específico para o seu 

público interno e externo voltado à divulgação de informações sobre 

doação de sangue. Na segunda quinzena do mês, foi realizado um grande 

mutirão pela doação com disponibilização de veículo para conduzir 

magistrados e servidores até o Hemocentro de Porto Alegre. Os 

participantes, conforme lei, foram dispensados da atividade profissional 

neste dia 
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AÇÃO 6:  Visita do Coordenador do Comitê ao Departamento de Saúde da 

Brigada Militar 

OBJETIVO                   

Discutir com a Direção do Departamento de Saúde da Brigada Militar 

assuntos de interesse entre os órgãos com a temática relacionada a saúde   

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

15/07/2022 e realizado na sala do Diretor de Saúde da Brigada Militar. 

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Definição de apoio do DS para com o TJM/RS . 

 

OBSERVAÇÕES                  

O coordenador do comitê de atenção integral à saúde dos magistrados e 

servidores do TJM , desembargador militar Fábio Duarte Fernandes, reuniu-

se com o diretor do Departamento de Saúde da Brigada Militar, coronel 

Régis Reche. Em pauta no encontro, assuntos de interesse entre o órgão da 

BM e a Justiça Militar. Foi discutida a possibilidade de realização de eventos 

com temáticas diversas relacionadas à saúde. Também foi debatida a 

atual estrutura de recursos humanos e equipamentos do HBM, e a relação 

com o IPE. O magistrado aproveitou a ocasião ainda para salientar o 

trabalho coordenado e realizado pelo DS durante os anos de pandemia. O 

desembargador Fábio também entregou uma placa ao diretor do DS, 

parabenizando a todos os seus servidores pela "dedicação incansável e 

trato no combate á pandemia de Covid-19". Participaram do encontro 

ainda, pela Brigada, o coronel Wagner, o TC Alessandro, Major Martins, 

Major Nascente , e pelo TJM, o coronel Albino. 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

 

 

 

AÇÃO 7:  Setembro Amarelo 

OBJETIVO                   

Realizar um conjunto de ações institucionais voltadas à valorização da 

vida e da prevenção ao suicídio. O mês de setembro foi escolhido para a 

campanha porque, desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de 

Prevenção do Suicídio. 

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

Mês de Setembro e realizado na Justiça Militar do RS.  

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Engajamento da Justiça Militar no movimento de valorização da Vida. 

 

OBSERVAÇÕES                  

Setembro Amarelo marca o conjunto de ações governamentais, 

empresariais e institucionais em geral voltadas à valorização da vida e da 

prevenção ao suicídio. A Justiça Militar do Rio Grande do Sul engaja-se a 

esse movimento mundial, de trazer luz e visibilidade a essa temática de 

apelo global. Ao longo do mês, os canais de comunicação do Tribunal 

dedicarão espaço para publicação de conteúdo sobre o Setembro 

Amarelo. 
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AÇÃO 8:  Outubro Rosa 

OBJETIVO                   

Participar da Campanha de combate ao câncer de mama . 

 

PERÍODO E LOCAL DE REALIZAÇÃO            

Mês de Outubro e realizado na Justiça Militar do RS.  

 

PROCEDIMENTO ADOTADO         

Engajamento da Justiça Militar na campanha de prevenção  no sentido 

que os Magistrados(as) e servidores (as), conheçam os fatores de risco, e o 

público feminino realize o autoexame e não esqueça da mamografia de 

rotina. 

 

OBSERVAÇÕES                  

Sem observações 
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL  

PODER JUDICIÁRIO  

TRIBUNAL DE JUSTIÇA MILITAR  

  

  

Tribunal de Justiça Militar do Estado do Rio Grande do Sul www.tjmrs.jus.br  

  

Ata de Reunião nº 001/2022  

  

Título  
REUNIÃO DO COMITÊ GESTOR LOCAL DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DOS 

MAGISTRADO E SERVIDORES DA JME/RS 

Data  05/07/2022 – 14:30h 

Local  Plataforma virtual - Zoom 

 

 

 

Participantes  

Fábio Duarte Fernandes - Desembargador Militar                                          

Dra. Dione Dorneles Silva - Juiza de Direito Substituta da 2º Auditoria Militar  

Dra Margarete Simon Coordenadora Administrtiva 

José Carlos Albino– Servidor NGE 

João Fernando xavier – Servidor da Setor de Segurança do TJM 

 

 

 

 

 

PAUTA 

Inicialmente o Desembragador do Comitê Cel Fabio deu boas vindas aos integrandes do comite e 

salientou da importancia e atenção Integral a saúde  dos magistardos e servidores da TJM, tal 

assunto de relevancia fundamental para excelente trabalho, para atendedimento ao público 

interno.  

 

 

 

 

 

Deliberação 

Foram tratados e avaliados pelos intregrantes da comissão alencados participação do Tribunal 

de Justiça Militar ; 

Trabalhos de ginastica elaboral ministrado por estagiario de Educação     Fisisca dentro delas 

estarai Caminhadas e Exercicios de Alongamentos. 

Dra Margarete ficou de  fazer contato a Dra Ana Maria Rossi para pauta sobre o estress. 

E porfim foi encerrada a reunião e a agendada na  proxima pauta será discutido a assunto da 

participação do TJM na  atividade de responsabilidade Social a cada membro para dar 

continuidade das tratativas e obejivos pelos integrantes da comissão de saude. 
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DESCRITIVO DA AÇÃO - 2022            RESPONSÁVEL INÍCIO CONCLUSÃO RECURSOS RESPONSAVEL STATUS AO FINAL DE 2022%

Vacinação ( Gripe, COVID) X  JUNHO JUNHO 0 CONCLUIDA

Incentivo para realização de exames Outubro Rosa X ALBINO

Incentivo para realização de exames Novembro Azul X ALBINO
Programa de Qualidade de Vida e Saude - MPF SC-Bem Viver-Ginastica laboral/Grupo de caminhada X DRA  DIONE

Ação voltada ao combate ao Stress-Pesquisa DIAGNÓSTICO X ALBINO

Convênio HBM - Termo de Cooperação X DES FABIO

Palestra Enxaqueca - CID maior incidência 2021 TJM/RS X DES FABIO
Palestra Dra Rossi X MARGARETH

Enquete Vacina ( gripe e Covid) X ALBINO

Palestra sobre Saude Bucal X DES FABIO

META ANUAL 2022:

DESCRITIVO DOS PLANOS DE AÇÃO - INDICADORES  2022            

Saúde e qualidadede vida no trabalho 

Realizar ações de promoção da sáude realizadas 

OBJETIVO ESPECÍFICO:

INDICADOR:

META FINAL 2022: Realizar 5 ações



 

OBJETIVO ESPECÍFICO INDICADOR 
METAS ANUAIS 

Responsável O que deveria ser feito em 2021 O que foi realizado em 2021 

1. Promover a ampliação 
como Justiça Especializada 

1.1.  Índice de ações que promovam 
a busca de aumento de 
competência 

2 ações  Secretário da Presidência  

2.  Reduzir o volume de 
processos administrativos 

disciplinares anulados 
judicialmente 

2.1. Monitorar o volume de 
processos 

Montagem do Acervo  NGE 

2.2. Promover a capacitação 1 Palestra ou seminário ou curso  NGE 

3. Promover a acessibilidade 
na JME 

3.1 Implementação de elevador 

externo ao TJM/RS  
Elaboração do termo de referência   Comitê de Acessibilidade 

3.2 Construção de rampa externa 

de acesso ao TJM/RS e  

adequações estruturais nas 
Auditorias   

8o% da construção da rampa externa 
levantamento das necessidades das auditorias  

 Comitê de Acessibilidade 

4. Desenvolver a 
acessibilidade virtual na JME 

4.1 Implementação de Áudio 
descrição e Intérprete de libras sob 
demanda   

1 ação  Comitê de Acessibilidade 

4.2   Capacitação de servidores 
EAD em libras 

1 curso   Comitê de Acessibilidade 

5. Buscar representatividade 
no colegiado do CNJ 

5.1 Ações junto aos setores 
estratégicos: reuniões, seminários, 
congressos e eventos 

 2 Ações  Secretário da Presidência 

5.2 Elaboração de documentos 
fundamentados sobre a proposta a 
ser enviada ao CNJ 

6. Aprimorar a comunicação 
com o público externo 

6.1 Execução de um plano de 
comunicação da estratégia da 
JMERS 

Elaboração e aprovação de plano de 
comunicação  

 Assessoria de Imprensa 



OBJETIVO 

ESTRATÉGICO 
INDICADOR 

METAS ANUAIS 

RESPONSÁVEL O que deveria ser 

feito em 2021 
O que foi realizado em 2021 

1. Aperfeiçoar os 

sistemas de processos 

eletrônicos 

1.1 Número de chamados ao suporte da 
TIC 

Redução dos 

chamados em 10% 
 Coordenador da TIC e DG 

1.2 Resultado da Pesquisa de 
satisfação 

1 pesquisa qualitativa  Coordenador da TIC e DG 

2. Atingir as metas 

nacionais 

jurisdicionais número 

1 e 2 

2.1 Quantidade de processos julgados 
anualmente 

Atingir os percentuais 

apontados pelas 

metas 1 e 2 

 Corregedor Geral e NGE 

3. Atingir a meta 

nacional jurisdicional 

número 4 

3.1 Quantidade de processos julgados 
anualmente 

Atingir o percentual 

apontado pela meta 4 
 Corregedor Geral e NGE 

4. Otimizar o processo 

interno de 

comunicação 

4.1 Percentual de integrantes 
capacitados para utilização das 
ferramentas de comunicação interna 

Capacitar 50% dos 

integrantes da JME 
 Assessoria de Imprensa 

4.2 Índice de adesão às ferramentas de 
comunicação interna 

50% de adesão  Assessoria de Imprensa 

4.3 Índice de satisfação dos usuários 
em relação às ferramentas de 
comunicação interna 

70% de satisfação  Assessoria de Imprensa 

5. Promover ações na 

melhoria da qualidade 

de vida no trabalho 

5.1 Percentual de integrantes em 
teletrabalho 

--  Coordenadoria Administrativa 

5.2 Número de ações implementadas 2 ações  Coordenadoria Administrativa 



5.3 Diminuição do Absenteísmo Redução de 10%  Coordenadoria Administrativa 

5.4 Aumento da satisfação do servidor 
com seu ambiente de trabalho 

70% de satisfação  Coordenadoria Administrativa 

6. Aprimorar 

mecanismos de 

governança 

6.1 Índice de Governança do CNJ 

85% Pts Eixo 

Governança -Prêmio 

Qualidade 

 Diretor Geral 

7. Promover interface 

com os segmentos 

judiciários e demais 

instituições públicas 

7.1 Número de encontros nacionais, 
regionais ou estaduais 

Participação em, no 

mínimo, 80% dos 

encontros 

 Secretário da Presidência 

7.2 Número de adesão a termos de 
cooperação 

Ampliação de 10%  Secretário da Presidência 

7.3 Número de comitês coordenadores 
de ações de interesse 

Implementar os 
comitês propostos 
pelo CNJ, conforme 
pertinência da JME 

       Secretário da Presidência 

8.  Estudos, projeção e 
viabilização do 
terceiro pavimento da 
sede do TJM/RS 

8.1 Número de ações  
 

 2 Ações  Direção Geral 

8.2 Elaboração de projeto e viabilidade  

9. Promover ações e 

boas práticas de 

sustentabilidade 

9.1 Número de ações executadas 2 ações  Direção Geral 

9.2 Melhoria no índice do PLS (Plano de 
Logística Sustentável) 

Aumento 2% IDS  Direção Geral 

 



OBJETIVO 
ESTRATÉGICO 

INDICADOR 

METAS ANUAIS RESPONSAVEL 

O que deveria ser feito 
2021 

O que foi feito em 2021 
 

1. Capacitação de 
Magistrados e 
Servidores 

1.1 Avaliação das 
capacitações e 
treinamentos 
executados 

No mínimo 75% das 
avaliações como Bom ou 
Muito Bom 

 
Coordenadoria 
administrativa 

1.2 Impacto das 
capacitações e 
treinamentos 
executados 

No mínimo 65% de impacto 
positivo na média das 
capacitações 

 
Coordenadoria 
administrativa 

2. Saúde e Qualidade 
de Vida 

2.1 Número de ações de 
promoção da saúde 
realizadas 

5 ações 

Ação 1- Palestra Fevereiro Laranja - 22 de fevereiro 2021 – Combate a leucemia. 
Ação 2- Palestra Abril Verde - 29 de Abril 2021 – Saúde e direitos do trabalhador.   
Ação 3- Palestra Setembro Amarelo - 28 de Setembro 2021 – Suicídio e valorização da vida. 
Ação 4- Campanha Outubro Rosa - 04 de Outubro 2021 – Câncer de mama. 
Ação 5- Reunião do Comitê de Saúde – 11 de Novembro 2021 – Ações para 2022  

Comitê de Saúde  

3. Projetos de Inovação 
3.1 Número de projetos 
de inovação concluídos 

1 projeto  NGE 

4. Implementação de 
espaço físico para a 
Escola Judicial Militar - 
EJM 

4.1 Elaboração do 
projeto 

  2 Ações  Diretor Geral e da EJM 

4.2 Execução do projeto 

5. Aperfeiçoar a Gestão 
da Despesa 
Orçamentária 

5.1 (Despesa fixada – 
Despesa executada 
total) / Despesa 
executada total 

Atingir o índice de 12,5% até 
2026 

 
Coordenadoria 
administrativa 



5.2 Créditos adicionais / 
Despesa executada total 

Atingir o índice de 22,5% até 
2026 

 
Coordenadoria 
administrativa 

5.3 Despesas correntes 
executadas / Despesa 
executada total 

Atingir o índice de 92,5% até 
2026 

 
Coordenadoria 
administrativa 

6. Gerir a Gestão Fiscal 
6.1 Despesa de pessoal / 
Receita corrente líquida 

Atingir o índice de 93,5% até 
2026 

 
Coordenadoria 
administrativa 

7. Atendimento de 
Suporte de TIC 

7.1 Nível de satisfação 
com o atendimento de 
suporte de TIC 

Atingir o nível de satisfação 
superior a 85% até 2026 

 Coordenadoria TIC 

8. Melhoria e 
Manutenção da 
Infraestrutura de TIC 

8.1 Disponibilidade do 
Sistema Eproc 

Atingir a disponibilidade de 
99% até 2026 

 Coordenadoria TIC 

8.2 Disponibilidade do 
Sistema SEI 

Atingir a disponibilidade de 
99% até 2026 

 Coordenadoria TIC 

9. Evolução da 
Governança de TIC 

9.1 GovTIC-JUD: 
Ranking de Governança 
de TIC do CNJ 

Atingir a nota de 0,70 no 
iGovTIC-JUD 

 Coordenadoria TIC 
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ExpressoLivre - ExpressoMail

Enviado por: "Gabinete Juiz Cel Fabio" <gabinete-fabio@tjmrs.jus.br>
De: gabinete-fabio@tjmrs.jus.br
Para: Os destinatários não estão sendo exibidos para esta impressão
Data: 13/10/2022 15:42
Assunto: Convite Palestra dia 19 de Outubro 2022 - Comitê de Saúde dos Magistradas(os) e Servidoras( es)

 
 
O TJMRS, através do Comitê de Atenção Integral à Saúde dos Magistrados e Servidores da JME,
convida a todos para participar na  próxima quarta-feira (19/10),  14h30, da palestra “Saúde Bucal”. 
A atividade será realizada em modo presencial – no plenário do TJM – e terá como palestrante o Odontologista
Maximiliano Schunke Gomes.
O Dr Schunke Gomes é doutor é graduado em Odontologia pela UFRGS. Possui mestrado pela ULBRA e Doutorado
pela UFRGS.  Atualmente é Professor Adjunto das Disciplinas de Endodontia, e Professor Permanente do PPG em
Odontologia da Escola de Ciências da Saúde da PUCRS.
É líder do Grupo de Pesquisa Etiopatogênese, Tratamento e Repercussões Sistêmicas das Doenças Periodontais,
Pulpares e Periapicais, certificado pelo CNPq. 

 Atua como oficial do centro médico-odoontológico da Brigada Militar.
 O que:

 Palestra sobre Saúde Bucal
 Data:  19 de outubro, 14h30
 Local:  Plenário do TJMRS

 Público: a atividade é voltada a magistrados e servidores da justiça militar.
 
Desembargador Militar Fábio Duarte Fernandes - Coordenador do Comite de Saúde  
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Ata de Reunião nº02 /2022 

 

Título  Palestra sobre Prevenção da Saúde Bucal 

Data  19/10/2022 – 14:30h  

Local  Presencial e  youtube 

Palestrante O  Major Maxiliano Schunke Gomes e a Tenente Liliana Stys   

Participantes  O Exmos.  Des Militar Amilcar F Macedo , presidente do TJM/RS e o 

Exmo Des. Militar Fábio Duarte Fernandes, Coordenador do Comitê 

Gestor Local de Atenção Integral à Saúde dos Magistrados e 40 

Servidores da Justiça Militar do Estado do Rio Grande do Sul,, 

 

 

 

 

 

1. A palestra foi aberta pelo Des. Militar Fábio, que inicialmente deu as boas vindas 

aos presentes e destacou a importância do encontro 
2.  A apresentação tratou sobre as medida profilaticas na questão da saude 

bucal. 

3. O Dr Maximiliano salientou a higiene na lingua e buchexas e narrativas 

Bruchismo, e também referente cancer com maior incidência no sexo 

masculino indice de fumo e alcool. 

4. Em sua explanação, Dr. Maximiliano que atua como oficial do centro médico-

odontológico da Brigada Militar, fez uma analogia entre a área de saúde e de 

segurança pública, onde a prevenção sempre será a melhor estratégia. A fala 

do odontologista abrangeu tópicos como as principais doenças bucais, a 

relação bidirecional sistêmica existente entre a saúde bucal e o restante do 

organismo, além de explicar estudos realizados sobre os impactos na 

qualidade de vida relacionados à problemas bucais, como uma a maior 

incidência de problemas cardíacos e condição física prejudicada. 

5. a Dra Liliana apresentou um panorama sobre o câncer de boca: como 

prevenir, sinais, sintomas, fatores de risco e como aumentar as chances de 

detectar a doença ainda em fase inicial, o que determinará na severidade da 

intervenção necessária. 

6. O Presidente do TJM/RS fez o encerramento da palestra agradecendo ao Dr. 

Maximiliano e Tenete Liliana   
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Out

Saúde Bucal em pauta no TJM
  Postada em 20/10/2022   Categoria: Institucional

Aspectos gerais ligados a saúde bucal foi tema de palestra realizada

no  Tribunal de Justiça Militar no dia 19 de outubro.  Promovida  pelo

Comitê de Atenção Integral à Saúde dos Magistrados e Servidores da

JME, a atividade contou com palestra dos odontologistas

Maximiliano Schunke Gomes e Liliana Agostini Stys.

Em sua explanação, Dr. Schunke Gomes, que atua como o�cial do

centro médico-odontológico da Brigada Militar, fez uma analogia

entre a área de saúde e de segurança pública, onde a prevenção

sempre será a melhor estratégia. A fala do odontologista abrangeu

tópicos como as principais doenças bucais, a relação bidirecional

sistêmica existente entre a saúde bucal e o restante do organismo,

além de explicar estudos realizados sobre os impactos na qualidade

de vida relacionados à problemas bucais, como uma a maior

incidência de problemas cardíacos e condição física prejudicada. 

Já a Dra Liliana apresentou um panorama sobre o câncer de boca:

como prevenir, sinais, sintomas, fatores de risco e como aumentar

as chances de detectar a doença ainda em fase inicial, o que

determinará na severidade da intervenção necessária. 

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=6037&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Institucional


A atividade contou com intervenções do presidente do TJMRS,

desembargador militar Amilcar Macedo e do coordenador do comitê

de saúde, desembargador militar Fábio Duarte Fernandes. Após as

apresentações, os palestrantes responderam a questionamentos do

público presente ao evento.

All rights reserved
Saúde Bucal em pauta no TJM 19/10/22

 Imagens da notícia
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Ata de Reunião nº 03 /2022 

 

Título  Palestra Prevenindo a Enxaqueca 

Data  08/11/2022 – 14:30h  

Local  Presencial e pelo youyube 

Palestrante O Exma. Sra.Cap Med Ana Beatriz Callgari Escobar 

Participantes  O Exmos.  Des Militar Amilcar F Macedo , presidente do TJM/RS, Des Mil 

Rodrigo Mhor , Des Mil Sergio Brum  e o Exmo Des. Militar Fábio Duarte 

Fernandes, Coordenador do Comitê Gestor Local de Atenção Integral à 

Saúde dos Magistrados e 40 Servidores da Justiça Militar do Estado do 

Rio Grande do Sul. 

 

 

 

 

 

1. A palestra foi aberta pelo Des. Militar Fábio, que inicialmente deu as boas 

vindas aos presentes.  

2.  A apresentação tratou sobre as medidas de prevenção à enxaqueca , que foi 

a a CID de maior incidência junto aos servidores e magistrados do TJM/RS no 

ano de 2021 

3. A palestrante discorreu sobre os principais aspectos da prevenção da 

Enxaqueca no ambiente de trabalho. 

4. Foi salientado pela palestrante que 15% da população do planeta sofre deste 

mal, foi considerado uma doença incapacitante, a orinetação nunca auto 

medicação. 

5. A Dra Beatriz abrangeu tópicos gerais da enxaqueca , como os fatores 

desencadeantes comuns, os sintomas, como prevenir ou tratar. 

6.  A atividade contou com intervenções do presidente do TJMRS, 

desembargador militar Amilcar Macedo e do coordenador do comitê de saúde, 

desembargador militar Fábio Duarte Fernandes.  

7. Houve um momento para manifestações e perguntas da plateia 

8. E porfim , o Desembargador Militar Brum fez os agradecimentos a palestrante 

e lhe entregou um certificado do TJM/RS. 
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Nov



TJMRS realiza palestra "Prevenindo

a Enxaqueca"
  Postada em 09/11/2022   Categoria: Institucional

O Tribunal de Justiça Militar promoveu nesta terça-feira (8/11) a

palestra "Prevenindo a Enxaqueca". A palestrante, Capitã Médica do

Quadro de Saúde da Brigada Militar, Ana Beatriz Callegari Escobar, é

especialista em Medicina do trabalho e Pós-graduada em Gestão da

saúde pela UFRGS.

Promovida pelo Comitê de Atenção Integral à Saúde dos

Magistrados e Servidores da JME, a atividade ocorreu

presencialmente no plenário do tribunal militar e foi transmitida ao

vivo no canal do YouTube do TJM. Con�ra o link para a íntegra da

palestra completa ao �nal da matéria.

A fala da médica abrangeu tópicos gerais da enxaqueca , como os

fatores desencadeantes comuns, os sintomas, como prevenir ou

tratar. A atividade contou com intervenções do presidente do TJMRS,

desembargador militar Amilcar Macedo e do coordenador do comitê

de saúde, desembargador militar Fábio Duarte Fernandes. Ao �nal

do encontro, houve um momento para manifestações e perguntas

da plateia, além da entrega do certi�cado a palestrante.

Os desembargadores Sergio Berni de Brum e Rodrigo Mohr Picon

também acompanharam a atividade. Na plateia ainda servidores,

funcionários terceirizados e estagiários do TJM.

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=6060&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Institucional


All rights reserved
Palestra “Prevenindo a Enxaqueca” 08/11/22

Prevenindo a enxaquecaPrevenindo a enxaqueca
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https://www.flickr.com/photos/tribunal-militar-rs/52487276553/in/album-72177720303540078
https://www.youtube.com/watch?v=YmlkReOf9bY
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Out

TJMRS reforça a campanha do

Outubro Rosa
  Postada em 04/10/2022   Categoria: Institucional

O Outubro Rosa é o mês que celebra as campanhas de prevenção

contra o câncer de mama. O lembrete anual tem o objetivo de

disseminar informações e conscientização sobre a doença.

O câncer de mama ocupa a primeira posição em mortalidade por

câncer entre as mulheres no Brasil.  

As maiores taxas de incidência e de mortalidade estão nas regiões

Sul e Sudeste do Brasil.

O diagnóstico precoce pode signi�car 95% de chances de cura e as

alterações podem ser detectadas através do exame de toque. A

doença em homens, embora rara, representa 1% do total dos casos.

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=6018&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Institucional
https://portal.fiocruz.br/noticia/cancer-de-mama-importancia-do-diagnostico-precoce
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/mama


Conheça os fatores de risco, realize o autoexame e não esqueça da

mamogra�a de rotina.
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Set

Setembro Amarelo - Mês de

Valorização da Vida
  Postada em 04/09/2022   Categoria: Institucional

Setembro Amarelo marca o conjunto de ações governamentais,

empresariais e institucionais em geral voltadas à valorização da vida

e da prevenção ao suicídio.   O mês de setembro foi escolhido para a

campanha porque, desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia

Mundial de Prevenção do Suicídio.

A Justiça Militar do Rio Grande do Sul engaja-se a esse movimento

mundial, de trazer luz e visibilidade a essa temática de apelo global. 

Ao longo do mês, os canais de comunicação do Tribunal dedicarão

espaço para publicação de conteúdo sobre o Setembro Amarelo.

Você não está sozinho

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=5977&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Institucional
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Jul

Desembargador Fábio reúne-se

com a Direção do Departamento

de Saúde da BM
  Postada em 15/07/2022   Categoria: Outros

O coordenador do comitê de atenção integral à saúde das

magistrados  e servidores do TJM , desembargador militar Fábio

Duarte Fernandes, reuniu-se, nesta sexta-feira (15/07), com o diretor

do Departamento de Saúde da Brigada Militar, coronel Régis Reche. 

Em pauta no encontro, assuntos de interesse entre o órgão da BM e

a Justiça Militar.  Foi discutida a possibilidade de realização de

eventos com temáticas diversas relacionadas à saúde.   Também foi

debatida a atual estrutura de recursos humanos e equipamentos do

HBM,  e a relação com o IPE .  O magistrado aproveitou a ocasião

ainda para salientar o trabalho coordenado e realizado pelo DS

durante os anos de pandemia.  

O desembargador Fábio também entregou uma placa ao diretor do

DS, parabenizando a todos os seus servidores pela "dedicação

incansável e trato no combate á pandemia de Covid-19".

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=5891&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Outros


Participaram do encontro ainda, pela Brigada, o coronel Wagner, o

TC Alessandro, Major Martins, Major Nascente , e pelo TJM, o coronel

Albino.
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Jun

TJMRS adere à campanha Junho

Vermelho
  Postada em 02/06/2022   Categoria: Institucional

O mês de junho marca as mobilizações em nível global para

conscientizar a população sobre a importância da doação.  O Junho

Vermelho ganha ainda mais importância no Rio Grande do Sul pois

no período de outono e inverno, em especial, há uma queda no

número de doadores em contrapartida a um aumento das aumento

das infecções respiratórias.

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=5821&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Institucional


A Justiça Militar do Rio Grande do Sul está engajada no Junho

Vermelho.  Ao longo do mês, a fachada do Tribunal estará iluminada

com a cor vermelha, tema da campanha. Além disso, será produzido

conteúdo especí�co para o seu público interno e externo voltado à

divulgação de informações sobre doação de sangue.

Na segunda quinzena do mês, será realizado um grande mutirão

pela doação.  Nessa data, a administração do Tribunal irá

disponibilizar estrutura de veículo para conduzir magistrados e

servidores até o Hemocentro de Porto Alegre.  Os participantes

conforme lei serão dispensados da atividade pro�ssional neste dia. A

ideia da administração é de que a iniciativa possa ser repetida com

frequência trimestral.
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Mai

TJM realiza mutirão de vacinação

contra a gripe
  Postada em 10/05/2022   Categoria: Institucional

No dia 6 de maio,  em uma ação promovida pelo Comitê de Saúde

do TJM com apoio da Presidência, foi realizado um mutirão da vacina

contra a gripe.

A ação, coordenada por pro�ssionais de saúde do Hospital da

Brigada Militar, permitiu a aplicação de 48 imunizações em

magistrados, servidores, estagiários e funcionários terceirizados.

O presidente do TJMRS, desembargador militar Amilcar Macedo,

também recebeu a vacina. O magistrado, acompanhado do diretor-

geral do TJM, Rogério Nejar, recepcionou o Coronel Régis Reche,

diretor do HBM, e Capitã Daniela, o�ciais que coordenaram o

mutirão.

https://intranet/intranet/noticia/favoritarNoticias.php?id_noticia=5775&id_usuario=664&acao=FAVORITOU
https://intranet/intranet/noticias/Institucional
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